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|®•øh¯ BshÁ¸®, CµmŒP¸©õQ¯ C@¯” QÔìxÂß CÛ 
|õ©zvÀ Gß Aß¤ß ÁõÌzxUPøÍz öu›ÂzxUöPõÒÐQ@Óß. 

""J¼Á©µU PßÖPÒ'' CuÊUPõP |õß @uÁøÚ ©Úuõµ 
ì@uõzv›UQ@Óß. Cv¾ÒÍ öŒ#vPÒ E[PÒ BÂUS›¯ ÁõÌUøPUS 
ªPÄ® B^ºÁõu©õ# Aø©²® GßÖ |®¦Q@Óß. AßÓßÖÒÍ A¨£® 
FÈ¯[PøÍ u[PÒ öá£[PÎÀ uõ[SQÓ JÆöÁõ¸Á¸US® 
|ßÔPøÍ öu›ÂUQ@Óß. CÆÂuÌ Áõ°»õP A@|P©õ°µ©õÚ 
©UPÐøh¯ ÁõÌUøP°@» Pºzuº ©Qø©¯õÚU Põ›¯[PøÍa 
öŒ#u¸ÐÁõµõP. 

""J¼Á©µU PßÖPÒ'' ÁõŒPºPÒ Sk®£zvÚº JÆöÁõ¸Á¸ 
UPõPÄ®, ¤ÒøÍPÐUPõPÄ®, ¤ÒøÍPÎß £i¨¤ß @uøÁPÒ 
AøÚzøu²® Pºzuº Œ¢vUS®£i¯õPÄ® |õß £õµz@uõk öá¤UQ@Óß. 
©mk©À»,  u[PÍx öá£ Âsn¨£[PøÍ G[PÐUSz öu›¯¨£kzv 
Á¸QÕºPÒ. AuØPõPÄ® £õµz@uõk öá¤zxÁ¸Q@Óß. @uÁß uõ@© 
|®•øh¯ öá£[PøÍU @Pmk A@|P B^ºÁõu[PøÍ²®, 
|ßø©PøÍ²® E[PÐUS ö£õÈ¢u¸ÐÁõµõP. 

J¼Á©µU PßÖPÒ CuøÇ Áõ]UQÓ E[PÒ JÆöÁõ¸Á¸US® 
Pºzuº |À» ”P®, ö£»ß B@µõUQ¯zøuz u¢x Q¸ø£ 
Áµ[PÎÚõÀ {µ¨¤, A@|P©õ°µ©õÚ ©UPÐUS 
¤µ@¯õáÚ©õP Gkzx £¯ß£kzu @ÁskQ@Óß. 
Pºzuº uõ@© E[PøÍ ̂ @¯õÛ¼¸¢x B^ºÁv¨£õµõP. 
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Aß¦hÝ®, AUPøÓ²hÝ®:

J¼Á©µU PßÖPÒ CuÈß Áõ\PºP÷Í!
BuµÁõÍºP÷Í!

©Úvß
SµÀ



|©x •ß÷ÚõºPÒ AvPÍÄ £¯ß£kzv¯ ©µ[PÎÀ JßÖ 

(Ebony). C¢u ©µ® A§ºÁ©õÚ ©µ[PÎÀ JßÓõS®. Põ»{ø»ø¯ ^º¨£kzv, £¸Á 
Põ»[PøÍ Pmk¨£kzx® \Uv öPõsh ©µ® P¸[Põ¼. P¸[Põ¼ ©µ® C¢v¯õ 
•ÊÁx® ©mk©À»õx ª¯õß©º, ©÷»]¯õ, C¢÷uõ÷Úæ¯õ ÷£õßÓ |õkPÎ¾® 
AvP® Põn¨£kQÓx. C®©µzøu £aø\ u[P® GßÖ AøÇ¨£õºPÒ.

P¸[Põ¼ ©µ[PÒ ÁÎ©sh»zvÀ EÒÍ A_zu[PøÍ ÁiPmhUTi¯ ªPÄ® 
\UvÁõ´¢uøÁ. AøÁ ªß PvºÃa_ ©ØÖ® ªßÚø» EÔg_® \Uv Áõ´¢uøÁ. 
P¸[Põ¼ ©µzvß BØÓÀ \Uv¯õÚx J¸ Q÷»õ«mhº _ØÓÍÄ C¸US® GßÖ 
ö\õÀ»¨£kQÓx. BP÷Á Cuß {Ç¼À CøÍ¨£õÔÚõÀ ÷|õ´PÒ }[S® Gß£x 
|®¤UøP. C¢u ©µzvØS Gvº©øÓ BØÓø» (Negative Energy) öÁÎ÷¯ØÖ® BØÓÀ 

P¸[Põ¼ ©µ® 
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P¸[Põ¼ ©µ®
uõÁµÂ¯À ö£¯º: DIOSPYROS EBENUMSk®£®: EBENACEAE



EÒÍx. AuÚõÀ uõß |©x •ß÷ÚõºPÒ C¢u ©µzuõÀ 
BÚ ]Ø£[PÒ ö\´x ÃmkUSÒ øÁzv¸¢uÚµõ®. 
÷©¾® P¸[Põ¼ ©µzuõÀ ö\´¯¨£mh ÁõUQ[ 
ìiUQøÚ £¯ß£kzv EÒÍÚº.

P¸[Põ¼ ©µzvØS Dmi, ÷uõuPzv, Pµ[Põ¼, 
÷Põhõ¼ •¸[øP, _¢uµõ, Pa_, PU¼, öP®¨¦ áõ¼, 
öP®¨¦ PU¼, P´µhõ áõ¼, »õÀ P´µõ, Pvµõ 
BQ¯Ú ÷ÁÖ ö£¯ºPÍõS®.

C¢u ©µ®  12 & 15 «mhº E¯µ©õP ÁÍ¸®. 
AØ¦u©õÚ ©¸zxÁU Sn[PÒ öPõsh A§ºÁ©õÚ 
©µ®. usk, QøÍ, Cø» G[S® •mPÒ öPõsh 
©µ®. Cx £aø\, ©g\Ò {Ó©»ºPøÍ²®, ö\Ô¢u 
\õ®£À {Ó¨ £møhø¯²®, ö\¢{Ó PiÚ©õÚ 
Pmøhø¯²® Eøh¯ EÖv¯õÚ Cø»²vº ©µ©õS®. Cx 
Âø» E¯º¢u ©µ©õP P¸u¨£kQÓx.

P¸[Põ¼ ÷uUøP Âh Âø» E¯º¢ux. "P¸[Põ¼¨ 
£¯÷»' GßÖ GuØS® Aø\¯õu EÖv öPõsh 
©ÛuºPøÍ AøÇ¨£õºPÒ.

P¸[Põ¼ ©µzvß £møh, ¤]ß, ÷Áº AvP 
© ¸ z x Á ¨  £ ¯ ß  ö P õ s h ø Á .  x Á º ¨ ¦ z  
ußø©ªUPx. Cuß uøÇPÒ ÂøÍ {»[PÐUS 
Eµ©õP £¯ß£kzu¨£kQÓx. Cv¾ÒÍ ¤]ß 
‰»® ÷Põ¢x u¯õ›UP»õ®. C¢u ©µzvß |k¨£õP® 
P¸¨¦ {Ó® öPõshøÁ. C¨£Svø¯ øÁµ® Gß£º.

P¸[Põ¼ ©µzvÀ C¸®ø£ Jzu EÖv²hß 
Ti¯ PÖ¨¦ {Ó £»øPPÒ C®©µzvÀ C¸¢x 
ö£Ó¨£kQßÓÚ. C¨£»øPPøÍ, P¸[Põ¼ £»øP 
Gß£º.

C¢u ©µ©õÚx |õØPõ¼, P»¨ø£, ©µa\õ©õßPÒ ö\´¯ 
£¯ß£kQÓx. PõQu® u¯õ›UP Cuß ©µUTÊ® 
xoPÐUS Ásn® Tmh £¯ß£kQÓx.

C¢u ©µzvÀ uõß •ß Põ»zvÀ PhÀ Ph¢x 
ö\À¾® £hSPÎÀ £õ´©µ® PmkÁõºPÒ. Ci 
ªßÚÀ ö\[SzuõÚ C¢u ©µzvÀ CÓ[Q Ph¾US 
Ai°À ö\ßÖ Âk®.

÷Põhõ› ÷£õßÓ ©µ® öÁmkQÓ B²u[PÐUS 
GÀ»õ® ªPa ]Ó¢u •øÓ°À øP¨¤i ö\´¯ EP¢u 
©µ® C¢u P¸[Põ¼ ©µ®. ©µzvß ÁøPø¯ ©ØÓ 
©µ[PøÍ ÃÌzu xøn ¦›ÁuÚõÀ, Th÷Á C¸¢x 
x÷µõP® ö\´²® ©ÛuºPøÍ P¸[Põ¼ GÚ AøÇUS® 
£ÇUP® EÒÍx.
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|® •ß÷ÚõºPÒ C¢u P¸[Põ¼ ©µzvÀ ö\´¯¨£mh E»UøPø¯ £¯ß£kzv 
uõß ö|À Szv AÁØÔÀ C¸¢x QøhUS® A›]ø¯ \ø©¨£uØS 
£¯ß£kzxÁõºPÒ. CuØS Põµn®, C¢u ©µzvÀ EÒÍ Ã›¯ Sn® ©ØÖ® ‰¼øP 
ußø© A¢u A›]²hß ÷\¸®. AÁØøÓ |õ® \ø©zx \õ¨¤k® ÷£õx |©x Eh¼À 
G¢u Â¯õvPÐ® Áµõuõ®.

SÇ¢øuPÐUS ©µ¨£õa] ö£õ®ø©PøÍ C¢u ©µzv¼¸¢x uõß ö\´ÁõºPÒ. 
SÇ¢øuPÒ £À ÁÍ¸® £¸ÁzvÀ C¢u ©µzvÚõÀ ö\´¯¨£mh ö£õ®ø©PøÍ 
Áõ°À øÁUS® ÷£õx, SÇ¢øuPÐUS G¢u ÷|õ²® Áµõx. AÁºPÐUS ÷uøÁ¯õÚ 
PõÀ]¯® QøhUS® Gß£x |®¤UøP.

* P¸[Põ¼ Pmøhø¯ }›À FÓ øÁzuõÀ A¢u }›ß {Ó® \ØÖ ©õÖ£k®. 
A¢u }µõÀ SÎzx Áµ Eh¼À EshõS® A÷|P Á¼PÒ Sn©õS®.

* P¸[Põ¼ ©µzvß ÷Áøµ }›À FÓ øÁzx, A¢u }øµ `hõUQ ÁiPmi 
A¸¢vÚõÀ Á°ØÔÀ EÒÍ ¦sPÒ Sn©õS®. Cµzu AÊzu®, Cu¯ ÷|õ´ 
EÒÍÁºPÒ Cøu A¸¢xÁx |À»x. Áõ´ ¦søn APØÔ, Áõ´ xº|õØÓzøu¨ 
÷£õUS®. Á°ØÔÀ EÒÍ öPõÊ¨ø£U SøÓUS®. CµzuzvÀ C¸®¦a\zøu 
AvP›US®. ¤zuzøuU SøÓUS®. }›ÈÄ ÷|õ°ÚõÀ £õvUP¨£mhÁºPÒ vÚ•® 
C¸÷ÁøÍ CøuU Sizx Á¢uõÀ CµzuzvÀ EÒÍ \ºUPøµ°ß AÍÄ SøÓ²®. 
Á°ØÔÀ EÒÍ §a]PøÍ öÁÎ÷¯ØÖ® Q¸ª|õ]Û¯õPÄ® ö\¯À£kQÓx.

* P¸[Põ¼ ©µzvß ¤]øÚ Gkzx Põ¯øÁzx ö£õiö\´x Aøu £õ¾hß 
P»¢x A¸¢v Á¢uõÀ EhÀ £»©øh²®. Pµ¨£õß ÷|õ°øÚ ÷£õUPÁÀ»x.

* P¸[Põ¼ ö£õ¸ÒPÒ £¯ß£kzxÁx |® Eh¼À EÒÍ Áõu®, ¤zu®, P£® 
BQ¯ÁØøÓ ̂ µõP øÁUS®.

* ]»¸US £UPÁõu® J¸ øP PõÀ ö\¯À vÓß SøÓÁõP C¸¢uõÀ, øP 
|kUP® ÷£õßÓ ¤µa\øÚPÐUS C¢u P¸[Põ¼ PmøhPøÍ øP°À øÁzxU 
öPõsk C¢u ©µ {Ç¼À AiUPi A©º¢x öPõsk C¢u Pmøh FÓ øÁzu }øµ 
AiUPi Sizx Á¢uõÀ ¤µa]øÚ \›¯õS®.
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* |ßS £iUPõu SÇ¢øuPÒ Põø» ÷ÁøÍ°À £iUS® ÷£õx C¢u Sa] ‰»® 
ö©xÁõP uø»°À ‰ßÖ •øÓ öuõmk GkUP ÷Ásk®. Jß£x |õmPÎÀ 
SÇ¢øuPÒ £i¨¤À ©õØÓ® öu›²®. J¸ Põ»zvÀ £ÒÎ ThzvÀ C¢u Sa]ø¯ 
uõß Áõzv¯õºPÒ AiUP £¯ß£kzvÚõºPÒ. Põ»¨÷£õUQÀ Sa] ©õÔ Âmhx.

* P¸[Põ¼ ©µzxskPÐhß uõßÔUPõ´ PkUPõ´ ö£õi ÷\ºzx uspº 
Âmk öPõvUP øÁzx ÁiPmi SizuõÀ C¸©À, \Î, Cu¯£»ÃÚ®, \ºUPøµ 

Â¯õv }[S®. Cµzu AÊzu® (Blood Pressure) SøÓ²®. Eh¼À EÒÍ |a_PøÍ 
öÁÎ÷¯ØÖ®.

* |µ®¦z uÍºa]ø¯¨ ÷£õUQ ¦zxnºÄ öPõkUS®. ö£sPÐUS P¸¨ø£ø¯ 
Á¾¨£kzx®. ©»mkz ußø©ø¯¨ ÷£õUS®. ö£sPÐUS HØ£k® 
öÁÒøÍ¨£kuø» SøÓUS®.

ö£¸®£õ¾® CøÁ PõkPÎÀ uõß ÁÍºUP¨£mi¸UQÓx. C¢u ©µzvß 
]Ó¨ø£ ©UPÒ AÔ¢u ¤ß¦ uõß C¨ö£õÊx ÁÍºUP Bµ®¤zxÒÍÚº. ªPÄ® 
AÈ¢xÁ¸® ©µ[PÎÀ CxÄ® JßÓõS®.

Pºzu¸øh¯ Áõºzøu G÷\UQ÷¯¾US EshõQ, w¸øÁU SÔzx 
Eøµzux: 

CÆÁ\ÚzvÀ w¸ÂÀ P¸[Põ¼ ©µ[PøÍ 
Â¯õ£õµzvÀ £¯ß£kzv¯øuU SÔzx £õºUP»õ®.

C¢u A›¯ ÁøP¯õÚ PºÁõ¼ ©µzøu¨ £øhzu ÷uÁøÚ ©Qø©¨£kzx÷Áõ®. 
PºÁõ¼ ©µ® £»ÁøPPÎÀ ©ÛuºPÐUS EuÄÁx ÷£õ», |õ•® |®ø©¨ £øhzu 
÷uÁÝUS®, ¤Ó ©ÛuºPÐUS® G¨ö£õÊx® £¯ß£h ÷Ásk®.

""÷uuõß ¦zvµº Eß Â¯õ£õ›PÍõ°¸¢uõºPÒ; A÷|P® 
wÄPÎß ÁºzuP® Eß Á\©õPa ÷\º¢ux; ¯õøÚzu¢u[PøÍ²® 
P¸[Põ¼ ©µ[PøÍ²® AøÁPÐUS¨ £v»õPU öPõskÁ¢uõºPÒ'' 
(G÷\UQ÷¯À 27:15). 
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¤»õzx öÁÎ÷¯ Á¢uõß.

AÁÝUS •ßÚõÀ Á¢uÁºPÒ {ßÓõºPÒ. AßÚõ ¤»õzxÂß •Pzøu¨ 
£õºzuõß, A¢u¨ £õºøÁ°À ö£õv¢v¸¢u ö£õ¸øÍ¨ ¦›¢x öPõsh ¤»õzx 
÷ÁÖ £UP©õP ußÝøh¯ £õºøÁø¯z v¸¨¤Úõß. uÚUS •ßÚõÀ {Ø£ÁºPÒ 
AøÚÁ¸® B»¯zvß A¢uìxÒÍ ©ÛuºPÒ. uø»ø©a \[P {ºÁõQPÒ, 
EÖ¨¤ÚºPÒ, £›÷\¯ºPÒ, ÷Áu£õµPºPÒ, B\õ›¯ºPÒ, ©ØÖ® AßÚõÂß 
BuµÁõÍºPÒ ]»º. C÷¯_Âß ^hºP÷Íõ, AÁ¸øh¯ BuµÁõÍºP÷Íõ A[÷P 
CÀø».

©UPÐUS Âå¯® öu›¢xÂmhõÀ C÷¯_Âß BuµÁõÍºPÒ ö£¸©ÍÂÀ 
TiÂkÁõºPÒ Gß£uõÀ |ÒÎµÂÀ øPx ö\´x ÂiÁuØSÒ ushøÚ Áõ[QU 
öPõkzxÂh xizxU öPõsi¸¢u AßÚõÂß Âå©® ¤»õzxÄUSz öu›¢÷u 
C¸¢ux. BÚõ¾® öÁÎ¨£øh¯õP øu›¯©õ´a ö\õÀ¼ {ªº¢x {ßÓõÀ 
ußÝøh¯ £uÂUS B£zx C¸UQÓx Gß£øu AÔ¢v¸¢uuõÀ Aø©v¯õP 
{ßÓõß.

C÷¯_ ¤»õzxøÁ¨ £õºzuõº. ¤»õzxÂß PsPÐ® C÷¯_Âß PsPÐ® 
÷|¸US ÷|º \¢vzuÚ. ¤»õzx J¸ ÂÚõi öÁ»öÁ»zuõß. Põ¯[PÐhß 
{ßÔ¸¢u C÷¯_Âß £õºøÁ°À C¸¢u wºUP® AÁøÚ ¦µmi¨ ÷£õmhx. v¸®¤ 
TmhzvÚøµ¨ £õºzuõß.

"CÁß «x }[PÒ _©zx® SØÓa\õmk GßÚ?' ¤»õzx ÷Pmhõß.

"SØÓªÀ»õu ©Ûuß GßÓõÀ CÁøÚ |õ[PÒ E©x •ßÛø»°À öPõsk 
Á¢x {Özv°¸UP÷Á ©õm÷hõ®' GßÖ AßÚõ öuõhº¢uõß.

"C¢u ©Ûuß ^\¸USU QøhUP ÷Ási¯ ©›¯õøuø¯ ukUQÓõß. uõ÷Ú 
Cµõáõ, «m£º GßQÓõß' AßÚõ ¤»õzxÂh® ÷£\÷Ási¯ ÂuzvÀ ÷£]Úõß. 
^\¸US GvµõP ¤»õzxÁõÀ Gøu²® ÷£\ •i¯õx. ̂ \¸øh¯ ©PÒ uõß ¤»õzxÂß 
©øÚÂ ¤÷µõS»õ.

¤»õzx AßÚõÂß `Ìa] ªS¢u £vø»U ÷Pmk EÒÐUSÒ 
G›a\»øh¢uõß.

"A¨£i¯õÚõÀ CÁøÚ }[P÷Í öPõsk ÷£õ´ E[PÐUS¨ ¤izu wº¨ø£ 
ÁÇ[S[PÒ' ¤»õzx ö\õßÚõß.

C¨÷£õx ¤»õzxÂhª¸¢u G›a\À AßÚõÂh® Á¢v¸¢ux.

"¯õøµ²® öPõÀ¾® AvPõµ® G[PÐUS CÀø» Gß£x E©USz öu›²÷©. 
|õ[PÒ CÁÝUS ©µn ushøÚ ÁÇ[P •i¯õx. AuÚõÀ uõß C[÷P öPõsk 
Á¢v¸UQ÷Óõ®' AßÚõ ö\õßÚõß.

¤»õzx ]» ÂÚõiPÒ ö©ÍÚ® \õvzuõß. ¤ß C÷¯_Âß £UP©õPz 
v¸®¤Úõß.

"} ³uºPÎß CµõáõÁõ?' ¤»õzx C÷¯_øÁ¨ £õºzxU ÷Pmhõß.
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"}÷µ ö\õÀ¾QÕº' C÷¯_ öuÎÁõPa ö\õÀ» Põ´£õ SÖUQmhõß.

"CÁøÚ G[PÐUSz öu›²®. ua_ ÷Áø» ö\´²® ÷¯õ÷\¨¦US®, 
©›¯õÐUS® ¤Ó¢u ©Pß CÁß. BÚõÀ CÁ÷Úõ uõß ÷uÁS©õµß GßÖ ¦»®¤z 
v›QÓõß.' Põ´£õ ö\õÀ», ¤»õzx C÷¯_øÁ EÒ÷Í AøÇzxa ö\ßÓõß.

øPvPÎh® uÛ¨£mh Â\õµøn ö\´¯ Â¸®¦®÷£õx ©UPÒ 
•ßÛø»°¼¸¢x AÁºPøÍ EÒ÷Í AøÇzxa ö\ßÖ uÛ÷¯ Â\õ›US® ÁÇUP® 
C¸¢ux. AßÚõÄ® Põ´£õÄ® SÇ®¤ÚõºPÒ. Hß C÷¯_øÁ EÒ÷Í AøÇzxa 
ö\ßÖ Â\õ›UQÓõºPÒ? EÒ÷Í C÷¯_ GßÚ ö\õÀ»¨ ÷£õQÓõº? u[PÐUS GvµõP 
H÷uÝ® Buõµ[PÒ øÁzv¸UQÓõ÷µõ? öÁÎ÷¯ Ti°¸¢u AøÚÁº ©Úv¾® 
÷PÒÂPÒ •øÍzuÚ.

¤»õzx C÷¯_øÁ uÛ÷¯ Â\õ›UPz xÁ[QÚõß.

"} ³uºPÎß CµõáõÁõ?

"Cµõáõ Gß£x }º ö\õÀ¾® Áõºzøu. Esø©USa \õßÖ £PºÁ÷u GÚx £o' 
C÷¯_Âß Sµ¼À £¯÷©õ |kUP÷©õ C¸UPÂÀø».

"Eß«x CzuøÚU SØÓa\õmkPÒ TÖQÓõºP÷Í. AuØS } GßÚ £vÀ 
ö\õÀQÓõ´?'

C÷¯_ £v÷»x® ö\õÀ»ÂÀø». 

¤»õzx Â¯¨¦ØÓõß. AÁÝUS •ßÚõÀ CxÁøµ Á¢v¸¢u øPvPÒ GÀ»õ® 
ushøÚ°¼¸¢x u¨¤¨£uØPõP ©si°k£ÁºPÍõP÷Á C¸¢uõºPÒ. C÷¯_ uõß 
©µnzøuz xa\ö©Ú ©vzx Aø©v PõUQÓõº. AÀ»x AvPõµ©õ´ ÷£_QÓõº.
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{ø»ø©°ß Ã›¯® J¸÷ÁøÍ CÁÝUSz öu›¯õ÷uõ? ]¾øÁ°À AøÓ¢x 
öPõÀ»¨£kÁx uõß AßÚõ C÷¯_ÄUSz uµ Â¸®¦® ©µn®. Ax GzuøÚ 
öPõkø©¯õÚx Gß£x C÷¯_ÄUSz öu›¢v¸US©õ? C÷¯_ CÁºPÐøh¯ 
]zvµÁøuPøÍ²® uõ[Q, ußøÚ AøÓ¯¨÷£õS® ]¾øÁø¯ uõ÷Ú _©¢x 
öPõsk ©ø»USa ö\À»÷Ásk® Gß£öuÀ»õ® öu›²©õ? öu›¢v¸¢x® 
Czxøn øu›¯©õ´ C¸UQÓõº GßÓõÀ Esø©°÷»÷¯ CÁº ÷uÁS©õµß 
uõ÷Úõ? ¤»õzx ÷¯õ]zxU öPõsi¸US®÷£õ÷u ¤»õzxÂß ©øÚÂ 
¤»õzxÂØSz uÛ÷¯ J¸ ̂ möhÊv AÝ¨¤ÚõÒ.

"C¢u ©ÛuøÚ JßÖ® ö\´¯õwºPÒ. CÁøÚU SÔzx |õß «sk® J¸ PÚÄ 
Ps÷hß. CÁº ö£›¯ wºUPu›] uõß. CÁº ÷uÁS©õµß uõß. CÁøµ Âmk 
Âk[PÒ' SÔ¨ø£¨ £izu ¤»õzx EÒÐUSÒ SÇ®¤Úõß.

«sk® C÷¯_øÁ ÷|õUQÚõß.

"}.. }.. Esø©°÷»÷¯ ³uºPÎß CµõáõÁõ?' ¤»õzx ÷Pmhõß.

"Cøu }µõPa ö\õÀQÕµõ? CÀø» ©ØÓÁºPÒ ö\õÀÁuÚõÀ ö\õÀQÕµõ?' C÷¯_ 
÷Pmhõº. AÁ›h® SÇ¨£® C¸UPÂÀø». uõß CµõáõÁõQ Âk÷Áõ® GßÝ® 
£¯zvÚõÀ H÷µõx ©ßÚß C¢uU ÷PÒÂø¯U ÷PmQÓõÚõ AÀ»x uõß ³uºPÎß 
Cµõáõ GßÖ ©UPÒ ö\õÀÁx Esø©¯õ GßÖ AÔ¢xöPõÒÍU ÷PmQÓõÚõ 
Gß£÷u AÁ¸øh¯ ÷PÒÂ°ß EmP¸zuõP C¸¢ux.

"|õÚõ! |õÚõ } \õP÷Áskö©ßÖ Â¸®¤÷Úß. |õß Eß FºUPõµÚõ? 
CÀø»÷¯ EßÝøh¯ ©UPÒ uõß EßøÚ C[÷P öPõsk Á¢v¸UQÓõºPÒ. 
AuÚõÀ uõß EßøÚ |õß uÛ÷¯ Â\õ›UQ÷Óß' H÷µõx ÷Põ£zvÀ PzvÚõß.

"GÚx Aµ_ CÆÄ»øPa \õº¢ux AÀ»' C÷¯_ ö\õßÚõº.

C÷¯_Âß £v¼À H÷µõx «sk® SÇ®¤Úõß. GÚx Aµ_ GßÖ C÷¯_ 
ö\õÀÁv¼¸¢x uÚUS J¸ Aµ_ C¸UQÓx Gß£øu C÷¯_ JzxU öPõÒQÓõº, 
BÚõ¾® CÆÄ»øPU \õº¢uvÀø» GßÝ®÷£õx Aøu G¨£i øPUöPõÒÁx? 
CÆÄ»øPa \õµõu J¸ Aµ_ C¸UP •i²©õ? C¸¢uõÀ A¨£i A[÷P CµõáõÁõ´ 
C¸¨£uõPa ö\õÀ¾® J¸Áøµ C[÷P usiUP •i²©õ? ¤»õzx ÷¯õ]zxU 
öPõsi¸UøP°À C÷¯_ «sk® ÷£]Úõº.

"GßÝøh¯ Aµ_ CÆÄ»øPa \õº¢uuõ´ C¸¢v¸¢uõÀ, GßøÚ GßÝøh¯ 
£øhÃµºPÐ®, £o¯õÍºPÐ® Põ¨£õØÔ°¸¨£õºPÒ. |õß ¯õ›h•® 
øP¯ÎUP¨£mi¸UP ©õm÷hß.'

¤»õzx uø»ø¯U S¾UQÚõß.

"A¨£i¯õÚõÀ }º Cµõáõ uõÚõ?'

"Cµõáõ Gß£x }º ö\õÀ¾® Áõºzøu. Esø©USa \õßÖ £PºÁ÷u GÚx £o' 
C÷¯_ ö\õÀ» "Esø©¯õ? Ax GßÚ?' ¤»õzx ÷Pmhõß.

C÷¯_ Aø©v¯õP {ßÓõº.

"GßÚ Aø©v¯õ´ C¸UQÓõ´? |õß {øÚzuõÀ EßøÚ ÂkÂUPÄ® •i²®, 
öPõÀ»Ä® •i²® öu›¯õuõ?' ¤»õzx Aµ\ ÷uõµøn°À ö\õßÚõß.

"Gß ÷©À E©UQ¸US® AvPõµ® GÀ»õ® ÂsnPzvÀ C¸US® Gß u¢øu 
u¢ux uõß. CÀø»÷¯À EÚUS Gß«x G¢u AvPõµ•® C¸UPõx' C÷¯_ ö\õÀ» 
¤»õzx uÚx ChxøP¯õÀ ÷©õÁõø¯z ÷u´zuõß.
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"..GÚ÷Á GßøÚ E®ªh® øP¯ÎzuÁ÷Ú ö£¸® £õÁ® ö\´uÁß' C÷¯_ 
ö\õÀ» ¤»õzx Ba\›¯zxhß v¸®¤Úõß.

A¨£i¯õÚõÀ uõß £õÁ® ö\´uÁÚõP ©õm÷hõ©õ? GßÛh® CÁøµU 
øP¯ÎzuÁºPÒ uõß £õÁ® ö\´uÁºPÒ GßÓõÀ C÷¯_Âß Âå¯zvÀ |õß 
©ßÛUP¨£m÷hÚõ? ¤»õzx C÷¯_Âß PsPøÍ •uß •u»õP \ØÖ ÷|\zxhß 
£õºzuõß.

v¸®¤ Á¢x ©UPÒ TmhzvÚ›ß •ßÚõÀ {ßÓõß ¤»õzx. G¨£i²® 
C÷¯_øÁ Âkuø» ö\´xÂh ÷Ásk® GßÝ® Gsn® C¨÷£õx AÁÝUSÒ 
Á¾zv¸¢ux. ©UPøÍ¨ £õºzx ¤»õzx ö\õßÚõß.

"CÁÛh® |õß SØÓ® JßÖ® PõnÂÀø»'

"SØÓ® CÀø»¯õ? P¼÷»¯õ xÁ[Q, ³÷u¯õ Áøµ ©UPøÍU öPkzx ©UPøÍ 
P»ÁµzxUPõ´z ysiÂk® C¢u ©ÛuÛh® SØÓ® CÀø»¯õ?' B\õ›¯ºPÒ 
ysiÂh ©UPÒ PzvÚõºPÒ.

"K.. CÁß P¼÷»¯Úõ?' ¤»õzx ÷Pmhõß.

"B®...'

"Ahhõ.. A¨£i¯õÚõÀ CÁß G¸\÷»ªÀ Bm]ö\´²® H÷µõx ©ßÚÛß 
AvPõµzxUS Em£mhÁß. CÁøÚ A[÷P AÝ¨¦[PÒ' ¤»õzx |ÊÂÚõß.

ußÝøh¯ •xQÀ HÔ A©º¢u ¤µa]øÚø¯ CzuøÚ C»SÁõP CßöÚõ¸ 
÷uõÐUS ©õØÓ •i²® GßÖ AÁß {øÚzv¸UPÂÀø». H÷µõx C¨÷£õx 
G¸\÷»ªÀ uõ÷Ú u[Q°¸UQÓõº. GÚ÷Á H÷µõx ©ßÚÛh® E[PÒ C÷¯_øÁU 
öPõsk ö\À¾[PÒ, ¤»õzx BÚ¢u©õ´ ¤ßÁõ[QÚõß.

AßÚõ, Põ´£õ ©ØÖ® TmhzvÚ¸US ÷ÁÖ ÁÈ°Àø». H÷µõvß ©õÎøP 
÷|õUQ Akzu £¯n® xÁ[Q¯x.

QÔìxÂß £o°À BuµÄ Pµ® }mh Â¸®¤ÚõÀ Põ@Œõø» 

(Cheque) AÀ»x Áøµ@Áõø» / @Pm¦U Põ@Œõø» (D.D.) RÌUPsh 
ö£¯›À Gkzx, G[PÍx A¾Á»P •PÁ›US £vÁgŒÀ (Register 

Post) / yugŒ¼À (Courier) AÝ¨¦[PÒ. TkuÀ uPÁ¾US:

ACCOUNT NAME :

ACCOUNT NO. : 048 201 000 010 247

BANK NAME : INDIAN OVERSEAS BANK

IFSC CODE : IOBA0000482

SWIFT CODE : IOBAINBB001

BRANCH & CODE : MAHALINGAPURAM BRANCH & 482
CHENNAI - 600 034.

ANTANTULLA APPAM TRUST

)9003067777

öuõh¸®...

98406 95296
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ÂøhPÒ: 1. uø»a^µõ, 2. ÃµÛß Eøh, 3. £iUPmk, 4. Dmi, 5. J¸ ©Ûuß
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B¢øu (Owl), ìmøÓâ÷£õºö©ì Á›ø\ø¯a ÷\º¢ux. Cx J¸ CµÁõi 
BS®. CµÄ ÷|µ[PÎÀ ©mk® öÁÎ÷¯ Á¢x ÷Ámøh¯õk® E°›Ú[PøÍ 
CµÁõiPÒ GßÖ AøÇ¨£xsk. B¢øu J¸ CµÁõi¨ £ÓøÁ (Nocturnal bird). 
B¢øu CµÂÀ ©mk÷© ö\¯À£k® ÁõÌUøP •øÓø¯ öPõskÒÍx.

£ÓøÁ CÚ[PÎ÷» |õ® £õºzx £¯¨£k® AÍÂØS C¸¨£x B¢øu. 
C¢v¯õÂÀ £Çø©¯õÚ £g\u¢vµU PøuPÎÀ ]zu›UP¨£mh £» Â»[SU 
Puõ£õzvµ[PÎÀ B¢øu²® •UQ¯©õÚ JßÖ. GÛÝ® C¢v¯¨ £s£õmiÀ 
B¢øu°ß A»ÓÀ, £¯zxUS›¯uõPÄ®, öPmh \SÚ©õPÄ÷© P¸u¨£kQÓx.

B¢øuø¯a _ØÔ £À÷ÁÖ ‰h |®¤UøPPÐ®, Aa\[PÐ®, SÇ¨£[PÐ®, 
PmkUPøuPÐ® Pmh¨£mkÒÍÚ. B¢øuPøÍ¨ £õºzuõ÷»õ AÀ»x AÁØÔß 
\zuzøuU ÷Pmhõ÷»õ A£\Sn® GßÖ P¸v B¢øuPøÍ öPõÀQßÓÚº. 
B¢øuPÒ ©µnzøuU SÔ¨£øÁ GßÖ®, B¢øuPøÍ¨ £¼ öPõk¨£uõÀ ö£¸® 
¦øu¯À ö£Ó»õ®; ö\ÀÁ® ö£¸S® Gß£x ÷£õßÓ 
‰h|®¤UøPPÒ B¢øuPøÍ AÈÂß ÂÎ®¤ØSz 
uÒÎ²ÒÍÚ.

E»QÀ 241 ÁøP¯õÚ B¢øu CÚ[PÒ uØ÷£õx 
Áøµ BÁn¨£kzu¨£mkÒÍÚ. C¢v¯õÂÀ 33 
ÁøP²®, uªÇPzvÀ 15 ÁøP¯õÚ B¢øu CÚ[PÐ® 
C¸¨£x öu›¯Á¢xÒÍx. B¢øuPÎ÷»÷¯ ªPÄ® 
]Ô¯ ÁøP¯õÚ B¢øu GÀ AÄÀ (Ele owl) Cuß 
AÍÄ 6 A[S»® uõß C¸US®. A÷u÷£õÀ ö£›¯ 
AÍÂ»õÚ B¢øu Q÷µm Q÷µ AÄÀ (Great grey 

owl) Cx 32 A[S»® Áøµ ÁÍµUTi¯x. 

B¢øuPøÍ Cµsk ÁøPPÍõP  
¤›UQßÓÚº. 1. øhmhõÛ÷h (Tytonidae), 
2. ìmŸUQ÷h (Strigidae).

| ®  | õ m i À  5  Á ø P ¯ õ Ú  
B¢øuPøÍU Põn»õ®. AøÁ ]ßÚ 
¦ÒÎ B¢øu (Spotted owlet), ö£›¯ 
B¢øu (The Indian Great Horned Owl), 
÷P õmhõß GßÓøÇUP¨£k® 
uõÛ¯U Qh[S B¢øu (Barn owl), 
«ß ¤iUS® B¢øu (Brown Fish 

Owl), C©õ»¯¨ £Û B¢øu 
(Himalayan Snowy Owl) 
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E°›¯À ö£¯º:

Bubo Bengalensis
B¢øu

Owl



Gß£øÁ¯õS®. B¢øuPÎß uÛ¨£mh ÁõÌÂ¯À •øÓ SÔzx £» uÁÓõÚ 
P¸zxPÒ •ßøÁUP¨£kQßÓÚ. AvÀ JßÖuõß, B¢øuPÐUS £P¼À Ps 
öu›¯õx Gß£x. BÚõÀ Esø©°À B¢øuUS £P¼À |ßÓõP Ps öu›²®. 
AÁØÔß Ps £õºøÁ A©õÁõø\ CµÂ¾® xÀ¼¯©õPz öu›²®. B¢øuPÎß 
uø»¨£Sv°À _©õº 25 \uÂQuzøu PsP÷Í BUQµªzxÒÍÚ. ö£›¯ PsPøÍU 
öPõskÒÍ B¢øuPÍõÀ GÆÁÍÄ E¯µzvÀ £Ó¢uõ¾® ªPÄ® xÀ¼¯©õP¨ 
£õºUP •i²®.

©ÛuºPøÍ¨ ÷£õ»÷Á B¢øuPÐUS® PsPÒ •ß÷ÚõUQ C¸¨£uõÀ, Auß 
£UPÁõmiÀ £õº¨£uØS PÊzøu A¨£i÷¯ _Çmi £õºUS®. B¢øuPÍõÀ Auß 
PÊzøu 270 iQ› ÷PõnzvÀ _ÇØÓ •i²®. Ax ©mk©ßÔ AuØS ªPz xÀ¼¯ 
ö\Â¨¦»Ý® Esk. B¢øuPÒ xÀ¼¯©õP ÷Ámøh¯õh AuÝøh¯ PsPÐ®, 
PõxPÐ® G¨£i EuÄQÓ÷uõ A÷u ÷£õßÖ AuØS ö£¸® EuÂ¯õP C¸¨£x 
AuÝøh¯ CÓUøPPÒ. B¢øu°ß CÓUøP°À EÒÍ CÓSPÒ ªP ªP 
ª¸xÁõÚøÁ. BP÷Á AøÁ £ÓUS® ÷£õx \zu÷© ÷PmPõx. C¨£i £õº¨£uõÀ 
uõß CøÓPÐUS \¢÷uPªßÔ £Ó¢x ö\ßÖ AÁØøÓ ÷Ámøh¯õh •iQÓx.

B¢øuPÒ ö£¸®£õ¾® ]Ô¯ £õ¿miPÒ, §a]PÒ, G¼, £õ®¦, uÁøÍ, £À¼, 
Knõß ÷£õßÓøÁPøÍ ÷Ámøh¯õk®. B¢øu CÓ¢x÷£õÚ E°›Ú[PøÍ 
Esnõx. uÚUPõÚ Cøµø¯U öPõßÖ Esq®. EnÄ ÷ÁmøhUS Auß 
PõÀPÐ® Tºø©¯õÚ |P[PÐ® £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. PõÀ |P[PÒ ÁøÍ¢x 
Tºø©¯õP C¸¨£uõÀ, Cøµø¯¨ ¤i¨£uØS® öPõÀÁuØS® £¯ß£kQÓx.

ö£õxÁõP £PÀ ÷|µ[PÎÀ EmPõº¢x öPõs÷h y[S® B¢øuPøÍ 
£õºzv¸¨÷£õ®. £PÀ ÷|µzvÀ ©ØÓ Â»[SPÒ ußøÚ öuõ¢uµÄ ö\´Áøuz 
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uÂº¨£uØPõP GÎvÀ Psk¤iUP •i¯õu £õøÓPÒ, ¦uºPÒ ÷£õßÓÁØÔÀ 
ÁõÊ®. BÚõÀ ]» ÷|µ[PÎÀ PõP[PÍõ¾®, P›a\õß S¸ÂPÍõ¾®, B¢øuPÒ 
xµzu¨£kÁøu¨ £õºzv¸UP»õ®. u[PÎß Sg_PøÍ B¢øuPÒ Esk Âk÷©õ 
GßÓ Aa\÷© AuØSU Põµn®.

B¢øuPÒ ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® J÷µ xøn²hß (Monogamous) ÁõÊ®. uÚUPõÚ 
xønø¯z ÷uºÄ ö\´x, CÚ¨ö£¸UPzvØPõP Bs £ÓøÁ •møhPøÍ¨ 
£õxPõ¨£õP øÁ¨£uØPõP J¸ Chzøu ÷uºÄ ö\´²®. ö£¸®£õ¾® ©µ¨ö£õ¢xPÒ, 
£õøÓ CkUSPÒ, {»zvß RÇõÚ ÁøÍPÒ, SøPPÒ ÷£õßÓ ©ØÓ Â»[QÚ[PÒ 
GÎvÀ Aøh¯ •i¯õu Chzøu÷¯ AøÁ ÷uºÄ ö\´²®. Bs £ÓøÁ¯õÀ ÷uºÄ 
ö\´¯¨£mh ChzvÀ ö£s £ÓøÁ Cµsi¼¸¢x I¢x •møh Áøµ Ck®. 
B¢øu CÚzøu¨ ö£õÖzx 20 •uÀ 35 |õÒ Áøµ AøhPõUS®. C¢u AøhPõUS® 
÷|µzvÀ Bs £ÓøÁ÷¯ ö£s £ÓøÁUS® ÷\ºzx EnÄ ÷\P›zx Á¢x 
öPõkUS®.

C¢u Põ»zvÀ •møh C¸US® ö£õ¢xUS öÁÎ÷¯ G¢÷|µ•® Bs £ÓøÁ 
A©º¢x PõÁ¼¸US®. A¨÷£õx PõP÷©õ ÷ÁÖ H÷uÝ® £ÓøÁ÷¯õ A¢u £Sv°À 
Á¢uõÀ •møhPÐUS GxÄ® B£zx HØ£mk ÂhUThõx Gß£uØPõP Bs 
B¢øu Eh÷Ú A[Q¸¢x GÊ®¤ ÷ÁÖ vø\°À £ÓUP Bµ®¤US®. Ax ÷ÁÖ 
vø\US¨ £Ó¢uÄhß PõPzvØS C[÷P ÷ÁÖ GxÄ® CÀø» Gß£x ÷£õßÓ J¸ 
¤®£zøu E¸ÁõUQ, ]Ôx ÷|µ® xµzu AÝ©vzx Âmk ¤ßÚº u¨¤zxa 
ö\ßÖÂk®.

AøhPõUS® Põ»® •i¢x Sg_PÒ öÁÎ÷¯ Á¢uÄhß, ö£Ø÷Óõ›ß 
AµÁøn¨¦ B¢øuPÎh® ªP AvP®. _©õº ‰ßÖ •uÀ |õßS ©õu[PÒ 
•Êø©¯õP Sg_PøÍ £µõ©›US®. AuØS £ÓUP, Cøµ ¤iUP GÚ ÁõÌUøPUSz 
÷uøÁ¯õÚ AøÚzx vÓø©PøÍ²® Sg_PÐUS £°ØÖÂUS®. ÁõÌUøP 
vÓø©PÒ AøÚzøu²® PØÖz ÷uº¢uÄhß Sg_PÒ ußÛaø\¯õP ÷Ámøh¯õi 
uÚUPõÚ ÁõÌUøPø¯ Aø©zxU öPõÒÐ®. B¢øu¯õÚx 20¼¸¢x 25 Á¸h[PÒ 
Áøµ E°º ÁõÇ •i²®.

©UPÎh® £À÷ÁÖ AÁ¨ö£¯øµU öPõsi¸US® B¢øuPÒ {uº\ÚzvÀ 
ÂÁ\õ°PÎß |s£ß. B¢øuPÒ J¸ |õÎÀ 4 •uÀ 6 G¼PøÍ ÷Ámøh¯õi 
Es£uõP B´ÄPÒ öu›ÂUQßÓÚ. ÂÁ\õ¯zvØS ö£¸® B£zuõ´ ÂÍ[S® 
G¼PøÍ C¢u B¢øuPÒ öPõzxU öPõzuõ´ öPõßÖ AÈUS®. 
B¢øu •Ê G¼ø¯ ÂÊ[QÂmk ]» ©o ÷|µzvØS¨ ¤ß 
Áõ°ÚõÀ J¸ E¸søhø¯U PUS®. A¢u E¸søhø¯U 
øP°À Gkzx¨ £õºzuõÀ AvÀ G¼°ß •i²®, 
|P[PÐ®, G¾®¦PÐ® ©mk®uõß C¸US®. 
C®ª¯ÍÄ® ©õª\÷©õ µzu÷©õ C¸UPõx. AÆÁÍÄ 
|À» ãµn \Uv B¢øuUS.

B ¢ ø u ° ¾ ®  A Ç S ®  B a \ › ¯ ‰ m k ®  
Âå¯[PÐ® C¸¨£øuU Psi¸¨¥ºPÒ.  
C¯ØøP°ß GÈø» |õ® Psk PÎUS®÷£õx 
AÁØøÓ¨ £øhzu CøÓÁß |©x PsPÐUSz 
öu›QßÓõº AÀ»Áõ? C¯ØøP°ß GÈ¼À 
CøÓÁøÚU Põs÷£õ®.
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""HöÚÛÀ, ©õ®\z÷uõk® Cµzuz÷uõk©À», xøµzuÚ[P÷Íõk®, 
AvPõµ[P÷Íõk®, C¨¤µ£g\zvß A¢uPõµ  ÷»õPõv£vP÷Íõk®, 
ÁõÚ©sh»[PÎ¾ÒÍ ö£õÀ»õu BÂPÎß ÷\øÚP÷Íõk® |©US¨ ÷£õµõmh® 
Esk'' (G÷£. 6:10).

QÔìuÁ ÁõÌUøP Gß£x J¸ ÷£õµõmh® AÀ»x J¸ ²zu® ÷£õßÓx. BÚõÀ 
Ax ©õ®\z÷uõk® (Self), Cµzuz÷uõk® (Blood Relatives) ö\´²® ²zu©À». Ax 
xøµzuÚ[PÒ (Principalities/Rulers of the Nation) AvPõµ[PÒ (Powers/Officers) 
C¨¤µ£g\zvß A¢uPõµ ÷»õPõv£vPÒ (Rulers of The Darkness of this World) ÁõÚ 
©sh»[PÎ¾ÒÍ ö£õÀ»õu BÂPÎß ÷\øÚPÒ (Spiritual Wickedness in High 

Places) BQ¯øÁP÷Íõk |õ® ö\´¯ ÷Ási¯ J¸ ²zu® GßÖ £ÄÀ ö\õÀQÓõº. 
\õzuõß uÛ¯õP CÀø» & AÁ÷Úõk vµÍõÚ ÷\øÚPÒ EÒÍÚ. \õzuõÝUS 
GvµõÚ C¢u¨ ÷£õ›À |õ® JÆöÁõ¸Á¸® öÁØÔ ö£Ó ÷Ásk® Gß£÷u 
÷uÁÝøh¯ Â¸¨£•® vmh•©õ°¸UQÓx. C÷¯_ QÔìx \õzuõ÷Úõk® 
AÁÝøh¯ yuºP÷Íõk® ²zu® ö\´x öÁØÔ ö£ØÓÁµõ´ |©US ©õv›ø¯ 
øÁzxa ö\ßÖÒÍõº. ²zuPÍzvÀ EÒÍ |õ® AøÚÁ¸® £»ÃÚºPÒ Gß£x 
{uº\Ú©õÚ Esø©. BP÷Á G÷£. 6:13À |õ® ÁÀ»ø©¯õ´¨ £»¨£mk, \zx¸øÁ 
G v º U P Ä ® ,  \ P » z ø u ² ®  ö \ ´ x  • i z u Á º P Í õ ´  { Ø P Ä ®  
vµõÛ²ÒÍÁºPÍõS®£iUS ÷uÁÝøh¯ \ºÁõ²u ÁºUPzøuz u›zxU öPõÒÍ 
÷Ásk® GßÖ £ÄÀ B÷»õ\øÚ ö\õÀQÓõº.

÷uÁÝøh¯ \ºÁõ²u ÁºUP® Gß£x Kº BÂUS›¯ B²u® BS®. C¢u 
\ºÁõ²u ÁºUP® (G÷£. 6:11) GßÓ B²u® |®ø© |©x BÂUS›¯ \zx¸ÁõQ¯ 
\õzuõÛhª¸¢x £õxPõUS®. ö£õxÁõP ²zu PÍzvÀ C¸US®£i 
AøÇUP¨£mkÒÍ |õ® ]» Ai¨£øh¯õÚ Âå¯[PøÍ AÔ¢xöPõÒÐuÀ 
AÁ]¯®. •u»õÁuõP |©x GvµõÎ ¯õº GßÓ AÔÄ ÷uøÁ. CµshõÁx, AÁÚx 
£»® ©ØÖ® £»ÃÚ® SÔzu AÔÄ ÷uøÁ. ‰ßÓõÁx, AÁß øP°À EÒÍ ²zu 
B²u[PøÍU SÔzu AÔÄ ÷uøÁ. |õßPõÁx, |®ø© £õxPõUS® \ºÁõ²u[PøÍ 
SÔzu AÔÄ ÷uøÁ. A¨÷£õìu»ÚõQ¯ £ÄÀ G÷£]¯º 6:14&17 Áøµ°¾ÒÍ 
Á\Ú[PÎÀ ÷uÁÝøh¯ \ºÁõ²u ÁºUPzvß BÖ £õP[PøÍ SÔ¨¤mkÒÍõº. 
CßöÚõ¸ ÁøP°À ö\õÀ»¨÷£õÚõÀ C¢u \ºÁõ²uÁºUP® GßÝ® B²uzvØS 
BÖ £õP[PÒ Esk.

\õzuõß ö£õ´¯Ý® ö£õ´US ¤uõÄ©õ´ C¸UQÓõß (÷¯õ. 8:44). AÁÚx 
ö£õ´¯õÚ Põ›¯[PÒ |©US Esø©¯õÚøÁPÒ ÷£õ»z ÷uõßÖQßÓÚ. 
¤\õ\õÚÁß Bv•uÀ ö£õ´ö\õÀ¾QÓÁÚõ´ C¸UQÓõß. ¤\õ]ß ö£õ´¯õÚ 
Põ›¯[PøÍ ÷©ØöPõÒÍ ÷uÁÝøh¯ \zv¯® ©õzvµ÷© |©US EuÁ •i²®. 
Esø©US® (Fact) \zv¯zvØS® (Truth) Âz¯õ\•sk. Esø© ©õÓUTi¯x. 

\ºÁõ²u ÁºUP®:

\zv¯® GßÝ® AøµUPaø\
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\zv¯® ©õÓõx. |õß Â¯õv¯õ°¸UQ÷Óß Gß£x Esø©. ö¯÷PõÁõ CµõL¨£õ 
Gß £›Põ› Gß£x \zv¯®. ÷uÁÝøh¯ \zv¯® Jß÷Ó \õzuõøÚ ÷uõØPiUP 
•i²® (÷¯õÁõ. 8:32). ÷uÁÝøh¯ \zv¯® Gß£x AÁ¸øh¯ Áõºzøu÷¯ 
(÷¯õÁõ. 17:17).

¤\õ\õÚÁß A÷|P ÷ÁøÍPÎÀ |® Cu¯zøu £õvUS® ÁøP°À uõUSuø» 
÷©ØöPõÒQÓõß. CvÛªzu® EnºÄ¨ §ºÁ©õP ÷Põ£®, PÁø», ÷\õºÄ, 
Aøu›¯®, uõÌÄ ©Ú¨£õßø©PÒ HØ£kQßÓÚ. Cx ÷£õßÓ ÷ÁøÍPÎÀ 
}vö¯ßÝ® ©õºUPÁ\©õÚx |® Cu¯zøu PõUQÓx. ÷uÁß Â_Áõ]PøÍ 
QÔìxÄUSÒ }v©õßPÒ GßÖ AÔÂzxÒÍõº (÷µõ©.5:1). GÚ÷Á |õ® 
÷uÁÝøh¯ }vö¯ßÝ® ©õºUPÁ\zøu Ao¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. 
CÀø»ö¯ÛÀ ¤\õ\õÚÁß |®ø© A}v²ÒÍÁºPÒ GÚ SØÓ® \õmk® {ø» 
HØ£k® (\P›. 3:1&5). ÷uÁÝøh¯ }vø¯ Ao¢x öPõÒÍõ©À |õ® ÷uÁÝUS 
•ß£õP {ØP÷Á •i¯õx. |®•øh¯ }vö¯À»õ® AÊUPõÚ P¢øuø¯¨ ÷£õ» 
C¸UQÓx (H\õ. 64:6). |õ÷Ú E[PøÍ £›_zu¨£kzxQÓ Pºzuº (¯õz.31:13 & 
ö¯÷PõÁõ ©UPõ÷uè) GßÖ BshÁº ö\õÀQÓõº. GÚ÷Á |õ® ÷uÁÝøh¯ }v 
GßÝ® ©õºUPÁ\zøu Ao¢x öPõsk |®ø© £õxPõzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

QÔìxÂß _Â÷\å©õÚx \©õuõÚzøu²®,  Cµm]¨£ø£²®,  
öPõk¨£uØ÷PØÓ ÷uÁö£»ÚõP EÒÍÍx. KÆöÁõ¸Á¸® |Øö\´vø¯ AÔÂUP 
÷Ásk® Gß£øu ÷uÁß PmhøÍ¯õP TÔ²ÒÍõº (1 öPõ›. 9:16, 2 Cµõáõ. 7:9). 
BÚõÀ ¤\õ\õÚÁß |Øö\´vø¯ AÔÂzuÀ £oø¯ uøh ö\´QÓÁÚõPÄ®, Ax 
J¸ ¤µ÷¯õáÚ©ØÓ ö\¯À GßÓ P¸zøu²® £µ¨¦QÓÁÚõP C¸UQÓõß. CuøÚ 
÷©ØöPõÒÍ |õ®; "B¯zu®' GßÝ® £õuµmø\ø¯ PõÀPÎÀ Ao¢x öPõÒÍ 
÷Ásk®. |õ® Ao²® C¢u "B¯zu®' GßÝ® £õuµmø\ |©x PõÀPøÍ 
PõUPUTi¯uõPÄ®, |õ® ChÔ ÂÇõu£i |®ø©U PõUS® B²u©õPÄ® EÒÍx.

£Ä¼ß Põ»zvÀ, J¸ ÷£õºÃµÝøh¯ ÷PhP®, |õßPøµ Ai E¯µ•®, 
Cµshøµ Ai AP»•® öPõshuõ°¸¢uöußÖ ö\õÀQÓõºPÒ. Ax AÁÝøh¯ 
•Ê \Ÿµzøu²® £õxPõ¨£uØS¨ ÷£õx©õÚuõ´ C¸¢ux. Ax ÷£õ»÷Á, Â_Áõ\® 
GßÝ® ÷PhP©õÚx |®ø© ÷|õUQ ¤\õ_ G´²® AUQÛ¯õìvµ[PÎ¼¸¢x |®ø© 
£õxPõUQÓx. \õzuõÛß AUQÛ¯õìvµ[PÒ £¯®, \¢÷uP®, ÷\õºÄ, SÇ¨£® 
©ØÖ® AÂ_Áõ\® ÷£õßÓøÁPÍõS®. CøÁPÎ¼¸¢x |®ø© PºzxU öPõÒÍ 
Â_Áõ\ö©ßÝ® ÷PhPzøu øP°À ¤izxU öPõshÁºPÍõP C¸UP ÷Ásk®.

""uø»UPÁ\® Ax E°ºUPÁ\®''. J¸ ÷£õºÃµÛß uø»UPÁ\®, Gv› 
AÁøÚU öPõÀ» •i¯õu£i AÁß uø»ø¯U PõUS®. Ax ÷£õ»÷Á, Cµm]¨¦ 
GßÝ® uø»UPÁ\® |õ® \õzuõÚõÀ öPõÀ»¨£hõu£i |®ø© £õxPõUS®. C¢u 
uø»UPÁ\® |©x Cµm]¨¦US®, {zv¯ ãÁÝUS® EzvµÁõu©õS®. |õ® 
uø»a^µõøÁ Ao¢v¸US® ÷£õx, \õzuõß |©x {zv¯ ãÁøÚ AÈzx¨ 
÷£õh•i¯õx (\P›. 3:5). GÚ÷Á Cµm\ß¯ö©ßÝ® uø»a^µõøÁ Ao¢x 
öPõshÁºPÍõP C¸UP ÷Ásk®.

}v GßÝ® ©õºUPÁ\®

_Â÷\åzvØS›¯ B¯zu® GßÝ® £õuµmø\

Â_Áõ\® GßÝ® ÷PhP®

Cµm\Û¯ö©ßÝ® uø»a^µõ
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÷uÁ Á\Ú©õQ¯ BÂ°ß £mh¯®

÷uÁÝøh¯ \ºÁõ²uÁºUPzvß BÓõÁx £õP®, BÂ°ß £mh¯® BS® & 
AuõÁx ÷uÁÝøh¯ Áõºzøu¯õS®. \ºÁõ²uÁºUPzvß •uÀ I¢x £õP[PÐ® 
uØPõ¨¦UPõÚ (Defensive weapons) BS®. BÚõÀ BÂ°ß £mh¯©õQ¯ 
÷uÁÝøh¯ Áõºzøu ©õzvµ÷© uõUSu¼ß B²u©õS® (Offensive weapon). BÂ°ß 
£mh¯® CßÔ \õzuõøÚ uõUP •i¯õx. C÷¯_ ußøÚ ÷\õvzu ¤\õø\ 
÷uÁÝøh¯ Áõºzøu°ÚõÀ uõß öá°zuõº. GÚ÷Á \õzuõÝUSÒ uõUPzøu 
HØ£kzx® ÁøP°À £mh¯zøu £¯ß£kzxÁx ªP AÁ]¯©õS®. BÂUS›¯ 
²zu® ö\´²® ÷ÁøÍ°À ÷uÁÝøh¯ Á\Úzvß «x EÖv¯õÚ 
|®¤UøP²ÒÍÁºPÍõ´ |õ® Á\ÚzøuU øP¯õÍ ÷Ásk®.

GÚ÷Á QÔìuÁ ÁõÌUøP Gß£x J¸ ²zu® BS®. Ax Pzv°ßÔ CµzuªßÔ 
ö\´¯¨£k® J¸ ²zu®. C¢u¨ ÷£õµõmh[PÎÀ öÁØÔ ö£Ó ÷Áskö©ÛÀ, 
|®ø©U PõzxUöPõÒÐ® B²u[PÍõÚ \zv¯® GßÝ® AøµUPaø\, }vö¯ßÝ® 
©õºUPÁ\®, B¯zu® GßÝ® £õuµmø\, Â\Áõ\ö©ßÝ® ÷PhP®, Cµm\o¯® 
GßÝ® uø»a^µõøÁ²®, uõUS® B²u©õÚ ÷uÁÁ\Ú® GßÝ® BÂ°ß 
£mh¯zøu²® GkzxU öPõsk xøµzuÚ[P÷Íõk, AvPõµ[P÷Íõk, 
C¨¤µ£g\zvß A¢uPõµ ÷»õPõv£vP÷Íõk, ÁõÚ©sh»[PÎ¾ÒÍ ö£õÀ»õu 
BÂPÎß ÷\øÚP÷Íõk |©UQ¸US® ÷£õµõmhzv÷» öá¯® ö£Ó BshÁº 
EuÂö\´ÁõµõP!

£õP[PÒ 

* E»Q÷»÷¯ •uß •u¼À ö©õÈ¯õUP® ö\´¯¨£mh ¦zuP÷© |©x 
÷ÁuõP©® uõß.

* Aa_ C¯¢vµ® ‰»® Aa\iUP¨£mk E»Qß •uß •uÀ ¦zuP©õP 
öÁÎÁ¢ux £›_zu ÷ÁuõP©÷©.

* E»Qß ªP AvP©õÚ ö©õÈPÎÀ ö©õÈö£¯ºUP¨£mh ¦zuPzvß 
£mi¯¼À (_©õº 2284 ö©õÈPÎÀ) •u¼h® ö£ØÓx |©x ÷ÁuõP©® uõß.

* J÷µ ö©õÈ°À £»•øÓ ö©õÈ¯õUP® ö\´¯¨£mhx® |©x ÷ÁuõP©® uõß.

* E»QÀ ªP AvP©õP ÂØ£øÚ¯õS® ¦zuP•® ÷ÁuõP©® uõß.

* JÆöÁõ¸ Bsk® _©õº 6 ÷PõiUS® ÷©»õÚ ÷ÁuõP© ¤µvPÒ 
Aa\iUP¨£mk Â{÷¯õP® ö\´¯¨£mkÒÍÚ.

* E»Qß ¦zuP[PÒ AøÚzx® |h¢uÁØøÓ²®, |hUQßÓÁØøÓ²® 
ö\õÀ»»õ®. BÚõÀ ÷ÁuõP©® ©õzvµ÷©, |h¢uøÁPøÍ²®, 
|hUQßÓøÁPøÍ²® ©mk©À»õ©À |hUP¨ ÷£õQßÓøÁPøÍ²® 
TÓUTi¯ wºUPu›\Ú[PøÍ EÒÍhUQ¯x.
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G÷£]¯º 6:10&20

÷uÁÝøh¯ \ºÁõ²uÁºUP®

Paø\

\zv¯®

BÂ°ß £mh¯®

÷uÁÁ\Ú® uø»a^µõ

(Cµm]¨¦)
Cµm\o¯®

©õºUPÁ\®

}v

÷PhP®

Â_Áõ\®

£õuµmø\

\©õuõÚzvß
_Â÷\åzvØS›¯

B¯zu®



Cµm\o¯ö©ßÝ® uø»a^µõ
1&28 ¦ÒÎPøÍ Cønzx AÇPõÚ Ásn® wmhÄ®.
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""¤ß¦ A÷|P áÚ[PÒ AÁ÷µõ÷h Th¨ ¤µ¯õn©õ´¨ ÷£õøP°À, 
AÁºPÎh©õ´ AÁº v¸®¤¨£õºzx: ¯õöuõ¸Áß GßÛhzvÀ Á¢x, uß 
uP¨£øÚ²® uõø¯²® ©øÚÂø¯²® ¤ÒøÍPøÍ²® \÷Põuµøµ²® 
\÷Põu›PøÍ²®, uß ãÁøÚ²® öÁÖUPõÂmhõÀ GÚUSa ^åÚõ°¸UP©õmhõß 
(¿UPõ 14:25,26).

A¨£i÷¯ E[PÎÀ GÁÚõQ¾® uÚUS EshõÚøÁPøÍö¯À»õ® 
öÁÖzxÂhõÂmhõÀ AÁß GÚUSa ̂ åÚõ°¸UP©õmhõß (¿UPõ 14:33).

C÷¯_ uÚUS ^hµõ´ C¸¨£ÁºPÐUS C¸UP ÷Ási¯ Snõv\¯[PøÍ¨ 
£ØÔ C[÷P ÷£_QÓõº.

C÷¯_Âß ¤ßÚõÀ vµÍõÚ ©UPÒ ö\ßÖ öPõsi¸¢uõºPÒ. C÷¯_Âß 
¤ßÚõÀ ö\ßÓ ©UPÒ AÁ¸øh¯ ¦xø©PÎÚõ÷», ÷£õuøÚPÎÚõ÷», 
A¨£[PÎÚõ÷» DºUP¨£mhÁºPÒ. BÚõÀ Esø©¯õ´ C÷¯_øÁ¨ 
¤ß£ØÖ£ÁºPÒ AÁºPÎÀ öÁS ]»÷µ.

C÷¯_ Aøu |ßS AÔ¢v¸¢uõº. AÁº GsoUøP°À Â¸¨£® 
öPõÒ£ÁµÀ». uµ©õÚ ^hºPÒ ÷Ásk® Gß£÷u AÁµx Â¸¨£®. GÚ÷Á C÷¯_ 
v¸®¤¨ £õºzx J¸ ö\´vø¯²®, Aøua \õº¢u Cµsk EÁø©PøÍ²® 
ö\õÀQÓõº. C¢u ÷ÁuõP©¨ £Sv ö\õÀ¾® Âå¯[PÎÀ •UQ¯©õÚøÁ CøÁ 
GÚU öPõÒÍ»õ®.

1. C÷¯_øÁ¨ ¤ß£ØÓ ÷Áskö©ÛÀ EÓÄPøÍ²®, E»øP²® öÁÖUP 
÷Ásk®. AuõÁx, AøÁ GÀ»õÁØøÓ²® Âh AvP©õ´ C÷¯_øÁ ÷|]UP 
÷Ásk®. E»Qß Á^Pµ[PÒ AøÚzøu²® Âmk Âmk C÷¯_øÁ ¤ß£ØÓ 
u¯õµõ´ C¸UP ÷Ásk®.

2. ußøÚ÷¯ öÁÖUP u¯õµõ´ 
C¸UP ÷Ásk®. uß E°øµ Âh 
AvP©õ´ C÷¯_øÁ ÷|]UP 
÷ Á s k ® .  C ÷ ¯ _ ø Á ¨  
¤ ß £ Ø Ö Á x  G ß £ x  
÷£õµõmh©õÚx. \Áõ»õÚx. 
ö\õ¢u E°øµU Th CÇUP 
u¯õµõ´ C¸¢uõÀ ©mk÷© Ax 
\õzv¯©õS®.

3. C ÷ ¯ _ ø Á ¨  ¤ ß £ Ø Ó  
GÀ÷»õ¸÷© •u¼À BºÁ©õ´ 
PÍªÓ[SQßÓÚº .  BÚõÀ 
ö P õ g \  P õ » z v ÷ » ÷ ¯  
÷\õºÁøh¢x ÂkQßÓÚº.  
C÷¯_øÁ¨ ¤ß£ØÖÁx Gß£x 

C÷¯_Âß ^hº
^
h

z
x

Á
 £

õh
®
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\möhÚ •i¢x ÷£õS® Âå¯©À». Pøh] Áøµ {ø»zv¸¨£÷u •UQ¯®. 
GÚ÷Á PÍªÓ[S® •ß {ø»zv¸UP •i²©õ GÚ _¯ £›÷\õuøÚ ö\´x 
öPõÒÁx AÁ]¯®. •ßö£À»õ® J¸ S¸Âh® ©õnÁºPÒ •Êø©¯õ´ 
\µnøh¢x, AÁºP÷Íõ÷h u[Q, AÁºPÐUS¨ £oÂøh ö\´x PØ£õºPÒ. 
CßÖ A¨£i°Àø». u¯õµõuÀ AÁ]¯®.

4. uõ´ u¢øuø¯ ©vUPa ö\õßÚÁº C÷¯_. A÷u C÷¯_ AÁºPøÍ Âh ußøÚ 
AvP©õ´ Aß¦ ö\´¯a ö\õÀQÓõº. ¤ÒøÍPÒ PºzuµõÀ Á¸® _u¢vµ® GßÓ 
÷uÁß AÁºPøÍ Âh AvP©õ´ ußøÚ ÷|]UPa ö\õÀQÓõº. v¸©n 
£¢uzøu E¸ÁõUQ¯ CøÓÁß ©øÚÂø¯ Âh AvP©õ´ ußøÚ ÷|]UPa 
ö\õÀQÓõº. _¸UP©õP, uõß £øhzuÁØøÓ Âh, £øhzu ußøÚ AvP©õ´ 
÷|]UP ÷Ásk® GÚ Â¸®¦QÓõº. ÷uÁøÚ ÷|]US® ÷£õx ©ØÓ EÓÄPøÍ 
|õ® •ßø£ Âh AvP©õ´, BÇ©õ´ ÷|]¨÷£õ® Gß£÷u Esø©¯õS®.

5. ußøÚ¨ ¤ß£ØÓ Â¸®¦£Áº, uõß ªP AvP©õ´ ÷|]US® AøÚzøu²® 
Âmk Âh u¯õµõ´ C¸UP ÷Ásk® GÚ C÷¯_ Â¸®¦QÓõº. B¤µPõ® uÚx 
J÷µ ©PÚõÚ D\õUøP¨ £¼°h u¯õµõÚõº. ÷©õ÷\ uÚx ö\ÀÁ[PÒ 
AøÚzøu²® Âmk Âmk CøÓÁß AøÇ¨ø£ HØÓõº. AzuøP¯ ©ÛuºP÷Í 
AøÇ¨¦US uSv¯õÚÁºPÒ Gß£øu C÷¯_ ö\õÀQÓõº.

6. uÛ©ÛuÚõP J¸ Pmih® PmkÁuõ´ C¸¢uõ¾® \›, J¸ ªP¨ö£›¯ 
£øh÷¯õk ÷£õ›kÁuõ´ C¸¢uõ¾® \›. vmhªhÀ •UQ¯®. |õ® ÷uÁÛh® 
uÛ¯õ´ Á¢uõ¾®, J¸ SÊÁõ´ Á¢uõ¾® C÷¯_øÁU Pøh] Áøµ ¤ß£ØÖ® 
EÖv C¸UP ÷Ásk®.

7. uÚx ]¾øÁø¯ ©Ûuß uõ÷Ú _©UP ÷Ásk®, A¨÷£õx uõß C÷¯_øÁ¨ 
¤ß£ØÓ •i²®. Cuß ö£õ¸Ò GßÚ? C÷¯_øÁ¨ ¤ß£ØÖ® ÷£õx HµõÍ©õÚ 
Gvº¨¦PÒ Á¸®. E»P÷© |®ø© HÍÚ©õ´¨ £õºUS®. ¤øÇUPz öu›¯õuÁß 
GÚ H_®. GßÚ |h¢uõ¾® AzuøP¯ AÁ©õÚ[PÒ GÝ® ]¾øÁPøÍ 
©QÌa]÷¯õk _©UQßÓ ©Ú{ø» ÷Ásk®.

8. ]¾øÁ Gß£x uÚx Â¸¨£•®, CøÓÂ¸¨£•® ÷©õvU öPõÒÐ® Ch®. 
A¢u ChzvÀ ÷uÁ Â¸¨£zøu ÷uº¢öuk¨£ÁºP÷Í C÷¯_Âß ^hºPÍõPz 
uSv²øh¯ÁºPÒ. ©ØÓÁºPÒ £õv ÁÈ°À £õøu ©õÖ£ÁºPÒ.

9. •u¼À |®ø© |õ÷© _¯ £›÷\õuøÚ ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®. |õ® ÷uÁøÚ¨ 
¤ß£ØÖ® EÖv Eøh¯ÁºPÍõ Gß£øu AÔ¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. A¢u EÖv 
Esk Gß£øu EÖv¨£kzvÚõÀ u¯UPªßÔ C÷¯_øÁ¨ ¤ß£ØÓ 
÷Ásk®. A¢u EÖv CÀø»÷¯À A¢u EÖvø¯ •u¼À E¸ÁõUQU öPõÒÍ 
÷uÁøÚ |õh÷Ásk®.

10. GxÄ® CÀ»õu {ø»°À ÷uÁøÚ¨ ¤ß£ØÖÁuÀ» ö£¸ø©. GÀ»õ® 
C¸US® ÷£õx Aøuö¯À»õ® CÇ¢x Âmk C÷¯_øÁ¨ ¤ß£ØÖ® ©Ú® 
÷Ásk®. Ax÷Á Á¼ø©¯õÚx. E»P® £À÷ÁÖ ÁøPPÎÀ |®ø© ¤ßÝUS 
CÊUS®. EÓÄPÒ, ö\ÀÁ[PÒ, ¦PÌ, \õzuõÛß `Ìa] C¨£i £À÷ÁÖ 
÷\õuøÚPÒ AoÁSUS®. CÁØøÓö¯À»õ® uõsi CøÓÁøÚz öuõhµÄ®, 
CÖvÁøµ öuõhµÄ® EÖv ÷Ásk®.

C¢u ]¢uøÚPøÍ ©ÚvÀ öPõÒ÷Áõ®. ÷uÁ S©õµÛß B^øµ ö£ØÖU 
öPõÒ÷Áõ®.
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J¸ÁøÚ AÁß uõ´ ÷uØÖÁx÷£õÀ |õß E[PøÍz ÷uØÖ÷Áß;
}[PÒ G¸\÷»ªß ÷uØÓ¨£kÃºPÒ. (H\õ¯õ 66:13)

Eß ÷uÁÚõ°¸UQÓ PºzuµõQ¯ |õß Eß Á»xøPø¯¨ ¤izx:
£¯¨£hõ÷u, |õß EÚUSz xøn{ØQ÷Óß GßÖ ö\õÀ¾Q÷Óß. (H\õ¯õ 41:13)

B...
öµõ®£

Á¼USx©õ..

A®©õ

÷\... AÁß £õxPõ¨£õÚ
ChzvÀ C¸UQÓõß. |õ© 

AÁÚ JßÝ® ö\´¯
•i¯ø»÷¯.

£¯¨£hõu
¥mhº, ^UQµ®

\›¯õQk®.
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¦zv²ÒÍ ìvŸ uß ÃmøhU PmkQÓõÒ; ¦zv°À»õu ìvŸ÷¯õ
uß øPPÎÚõÀ Aøu Cizx¨÷£õkQÓõÒ. (}vö©õÈPÒ 14:1)

öuÎ¢u ¦zv²ÒÍÁºPÍõ°¸[PÒ, ÂÈzv¸[PÒ; HöÚÛÀ, E[PÒ GvµõÎ¯õQ¯
¤\õ\õÚÁß öPºa]UQÓ ][P®÷£õÀ GÁøÚ ÂÊ[P»õ÷©õ GßÖ ÁøP÷uia _ØÔz

v›QÓõß. Â_Áõ\zvÀ EÖv¯õ°¸¢x, AÁÝUS Gvºzx {À¾[PÒ. (1 ÷£x¸ 5:8&9)

A
®

©
õ

ŸÚõ, } CßÝ©õ
Ãmk ÷Áø»

ö\g]mk C¸UP

Ãmøh²®, ÃmiÀ
EÒÍÁºPøÍ²® AUPøÓ¯õP

PÁÛUP ÷Áshõ©õ?

B²u[PøÍ ©Ó¢x
J¸zuß y[Qmk
C¸UPõß. AÁÚ

_»£©õP ÂÊ[P»õ®...
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Bethany Hamiltonß Â_Áõ\ ÁõÌUøP ÷PõiUPnUPõÚÁºPÐUS FUP® 
AÎ¨£uõP C¸UQÓx. ö£zuõÛ°ß ÁõÌUøP Â_Áõ\®, EÖv, |®¤UøP 
{øÓ¢ux. Surfing Gß£x J¸ uspº ÂøÍ¯õmk (Water Sport) ÷©õvU 
öPõÒÐ® ]uÖ® Aø»PÎß |k÷Á Bmh¨£»øP°ß (Board) EuÂ÷¯õk 

÷ÁP©õP Ph¢x ö\ÀÁx BS®. ¤¨µÁ› 8, 1990® Bsk, ö£zuõÛ 
÷íªÀmhß J¸ Surfer Sk®£zvÀ íÁõ´ GßÝ® wÂÀ ¤Ó¢uõº. ö£zuõÛ 
]ÖÁ¯v÷»÷¯ Surfing ÂøÍ¯õmk ÂøÍ¯õh Bµ®¤zuõº. uÚx 8® Á¯vÀ •uÀ 
uspº ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmi°À P»¢x öPõsk Long Board ©ØÖ® Short Board 
¤›ÄPÎÀ •u¼h® ö£ØÓõº. C¢u öÁØÔ AÁÍx uspº ÂøÍ¯õmiß ÷©¾ÒÍ 
BºÁzøu AvP›zux. AU÷hõ£º 31, 2003À ö£zuõÛ íÁõ°ß ÁhUS £Sv°À 
uspº ÂøÍ¯õmk ÂøÍ¯õiU öPõsi¸¢u ÷£õx J¸ 14 Ai _Óõ (Tiger Shark) 
AÁøÍ uõUQ¯x. AuÚõÀ AÁÍx ChxøP AvP©õP¨ £õvUP¨£mhx. 60%ØS® 
÷©»õP uÚx Cµzuzøu CÇ¢x, £» AÖøÁ ]Qaø\PÐUS¨ ¤ßÚº ö©xÁõP _P® 
ö£ØÖU öPõsi¸¢u ö£zuõÛ°ß ©Ú{ø» Positive BPÄ®, EÖv¯õPÄ® 
C¸¢ux. A¨ö£õÊx AÁÐUS 13 Á¯x. AÁÍx hõUhºPÒ ©ØÖ® ¤Óº P¸vÚº, 
ö£zuõÛ°ß uspº ÂøÍ¯õmiß ÷©¾ÒÍ BºÁ•®, ÷uÁß ÷©¾ÒÍ 
Â_Áõ\•® uõß, Pkø©¯õÚ C¢u Avºa]°¼¸¢x AÁÒ öÁÎÁµ •i¢ux.

Av\¯©õÚ Âu©õP J¸ ©õuzvØSÒ ö£zuõÛ usp¸USÒ ©Ö£i²® 
~øÇ¢uõº. Professional Surfer BP ÷Ásk® GßÝ® uÚx SÔU÷PõøÍ ÷|õUQ 
©Ö£i²® £¯oUP Bµ®¤zuõº. áÚÁ› 2004À ö£zuõÛ, uspº ÂøÍ¯õmk¨ 
÷£õmi°À P»¢x öPõshõº. ö£sPÒ ¤›ÂÀ 5® Ch® ¤izuõº. ÷\õº¢x ÷£õPõ©À 

•¯ßÓõº. J¸ Á¸h® PÈzx, 2005À NSSA & National 

ChampionshipÀ •u¼h® ö£ØÓõº. Cx AÁµx •uÀ National 

Title BS®.

2007® Bsk ö£zuõÛ uÚx SÔU÷PõÎß £i 
Professional Surfer BÚõº. Auß ¤ß £» E»P¨ ÷£õmiPÎÀ 
P»¢x öPõshõº. ASP 2009, World Junior Championship» 
Cµshõ® Ch® ö£ØÓx SÔ¨¤hzuUPx. uÚx øPø¯ 
CÇ¢uvÀ C¸¢x ö£zuõÛ°ß Pøu ¡ØÖUPnUPõÚ 

FhP[PÒ ÁÈ÷¯ öÁÎÁµ Bµ®¤zux. £» awards 
ö£ØÓõº. £» ÷£õmiPÒ ©ØÖ® Public Appearances 

C¸¢ux.

]ÖÁ¯v÷»÷¯ ö£zuõÛ°ß ö£Ø÷Óõº 
AÁÐUS C÷¯_ QÔìxÂß ÷©À Â_Áõ\® 
öPõshÁÍõP ÁÍºzuÚº. uÚx 5® Á¯vÀ 

C÷¯_÷Áõk uÛ¨£mh EÓÄ øÁzxU 
öPõshõº. A¢u Â_Áõ\ AizuÍ® uõß AÁÍx 
•xöP¾®£õP C¸¢ux. AÁÍx |®¤UøP 
ö£»ÚõP C¸¢ux.

Bethany Hamilton
_
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Professional Surfer BP ÷Ásk® GßÓ ÷£µõºÁ•® øÁµõUQ¯•® öPõsi¸¢u 
J¸ CÍ® Áõ¼£ ö£snõP C¸¢u ö£zuõÛ CßÖ 21 Á¯x Professional Surfer BP 
©ØÓÁºPÐUS |®¤UøP²® øu›¯•®, Ez÷ÁP•® AÎUP ÷Ásk® GßÖ 
øÁµõUQ¯® öPõskÒÍõº. uÚx ÂøÍ¯õmk GßÝ® ÷©øh ‰»® £» ©UPÐUS 
\zv¯zøu²®, ÷\øÁø¯²®, EØ\õPzøu²® AÎUQÓõº. ö£zuõÛ C¨ö£õÊx 
uõß uÚx ìuõ£Ú©õP J¸ foundationI {ÖÂ²ÒÍõº. Friends of Bethany GßÓ C¢u 
f o u n d a t i o n ,  s h a r k  u õ U S u ¼ Ú õ À  £ õ v U P ¨ £ m h Á º P Ò ,  P k ø © ¯ õ P  
Avºa]USÒÍõÚÁºPÒ ©ØÖ® ÷ÁÖ £» charitable •¯Ø]PÐ® GkUQßÓÚº. uÚx 
ÁõÌUøP°ß ‰»® ©ØÓÁºPøÍ FUSÂ¨£x® Cuß ÷|õUP® BS®.

Aß£õÚ \÷Põuµ \÷Põu›P÷Í, ÷uÁß ußøÚ AøÇzu AøÇ¨¦US HØ£ 
ö\¯À£mkU öPõs÷h C¸¨£vÚõÀ, ö£zuõÛ¯õÂß Pøu CßÝ® 
•i¯ÂÀø». CßÝ® ÁÍº¢x öPõs÷h ÷£õQÓx. C¢u CÍ® Surfer US GvºPõ»® 
ÁÍ©õP Â›¢xÒÍx. C¢u Great Survivor°hª¸¢x |õ® PØÖU öPõÒÁx GßÚ?
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÷£õøu £ÇUPzv¼¸¢x ¤ÒøÍPøÍ £õxPõUP
ö£Ø÷ÓõºPÒ ö\´¯ ÷Ási¯øÁ

¤ÒøÍPÐhß ©Ú®Âmk¨ ÷£\ ÷Ásk®.
AÁºPÒ £iUS® PÀÂ {ÖÁÚ[PÐhß

AiUPi öuõhº¤À C¸UP ÷Ásk®.

¤ÒøÍPøÍ ©ØÓÁºPÐhß J¨¤mk¨ ÷£_Áx,
AÁºPÐUS •ß£õP¨ ö£Ø÷ÓõºPÒ \søh°mkU

öPõÒÁx ÷£õßÓøÁ²® AÁºPÎß ©Úøu¨ £õvUS®.

AÁºPÎß BºÁ® ÷ÁÖ G¢ua ö\¯À£õmiÀ
C¸UQÓx Gß£øuz öu›¢xöPõsk®

AvÀ Dk£h FUSÂUP ÷Ásk®.

ö£Ø÷ÓõºPÒ ¤ÒøÍPÐUS •ß£õP ]Pöµm
¤i¨£x, ©x A¸¢vÂmk ÃmkUS Á¸Áx

÷£õßÓÁØøÓz uÂºUP ÷Ásk®.

ö£Ø÷ÓõºPÒ ¤ÒøÍPÐUPõP C÷¯_Âh®
öá£® ö\´¯ ÷Ásk®.
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