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C÷¯_ QÔìxÂß ö\À»U SÇ¢øuP÷Í, E[PÒ AøÚÁ¸US® 
C÷¯_Âß |õ©zvÀ ÁõÌzxUPÒ.

÷Põøh Põ» Âk•øÓ |õmPøÍ £¯ÝÒÍ ÁøP°À E[PÒ uÛzvÓßPøÍ 
ÁÍºzöukUS® Áõ´¨¦PøÍ ÁÍø©¯õÚ •øÓ°À £¯ß£kzvU 
öPõsi¸¨¥ºPÒ GßÖ |®¦Q÷Óß. ©Ûuzøuz uõsi¯ ¦Ûu® GxÄªÀø» 
Gß£uõÀ, QøhUS® ÷|µ[PÎÀ EÓÂÚºPøÍ²®, |s£ºPøÍ²® \¢vzx 
EÓÄPøÍ Pmiö¯Ê¨¤°¸¨¥ºPÒ GßÖ® |®¦Q÷Óß. ¦v¯ PÀÂ¯õsiØSÒ 
(÷©Ø)PÀÂUTh[PÐUSÒ Põ»i Gkzx øÁzv¸US® E[PÒ •¯Ø]PøÍ, 
E[PÒ ÷uøÁPøÍ ÷uÁß {øÓ÷ÁØÖÁõµõP.

ö\õØ£ Põ»® §ª°À ÁõÊ® |®•øh¯  ÁõÌÂØPõP  vÓß E¯ºzx® 
£°Ø]PøÍ ÷©ØöPõÒÁx ÷£õ», QÔìxÄUPõP Gøu¯õÁx \õvUP ÷Ásk® 
GßÓ \õuøÚ ©Ú¨÷£õUS E[PÎÀ E¸ÁõPmk®. Põµn®, QÔìxøÁ 
¤ß£ØÖ® ^hºPÒ AøÚÁ¸÷© \õvzu ¤ßÚº uõß \õPiUP¨£mkÒÍÚº. 
QÔìxøÁ ÷£õvzu ¤ß¦ uõß ¦øuUP¨£mkÒÍÚº. |õ•® ¦øuUP¨£k® •ß 
ÂøuzxÂk÷Áõ®. AÈUP¨£k®•ß Bzx© AÖÁøh ö\´÷Áõ®. ©µn® 
Á¢xUöPõs÷h C¸UQÓx. öPõkUP¨£mh u¸n® ö\ßÖUöPõs÷h 
C¸UQÓx. C¨÷£õuõÁx _uõP›¨÷£õ®. _¯zxUS ©›¨÷£õ®. uõÌø©ø¯ 
u›¨÷£õ®. BÂ°ß PÛ öPõk¨÷£õ®. Esø© QÔìuÁÚõ´ ©õÖ÷Áõ®. 
_Â÷\åzøu ÁõÌ¢x Põmi TÖ÷Áõ®. Bzx©õUP÷Íõk £µ÷»õP® ö\À÷Áõ®. 
÷u\® £µ©øÚ AÔ¯mk®.

JÆöÁõ¸ ©uzvÚ¸US® J¸ Aøh¯õÍ® C¸UQßÓx. C¢x \©¯zuõº 
ö£õmk, \¢uÚ®, S[S©® øÁzv¸¨£õºPÒ. øP°À Põ¨¦ Pmi°¸¨£õºPÒ. 
Cì»õª¯ BsPÒ öuõ¨¤ Ao¢x uõi ÁÍºzv¸¨£õºPÒ. Cì»õª¯ ö£sPÒ 
A÷|Pº £ºuõ ÷£õmi¸¨£õºPÒ, SøÓ¢u £m\® •UPõhõÁx ÷£õmi¸¨£õºPÒ. 
^UQ¯ BsPÒ hº£ß Pmi, uõi ÁÍºzv¸¨£õºPÒ.

A¨£i¯õÚõÀ, ©ØÓÁºPÒ |®ø© QÔìuÁºPÒ GßÖ Aøh¯õÍ® Psk 
öPõÒÁuØ÷PxÁõP QÔìuÁºPÐUS C¸UP ÷Ási¯ Aøh¯õÍ©õP A¨£õ 
C÷¯_ ö\õÀÁx Cxuõß: ""}[PÒ J¸Á›ö»õ¸Áº Aß£õ°¸[PÒ; |õß 
E[PÎÀ Aß£õ°¸¢ux÷£õ» }[PÐ® J¸Á›ö»õ¸Áº Aß£õ°¸[PÒ 
GßQÓ ¦vuõÚ PmhøÍø¯ E[PÐUSU öPõkUQ÷Óß. }[PÒ 
J¸Á›ö»õ¸Áº Aß¦ÒÍÁºPÍõ°¸¢uõÀ, AvÚõÀ }[PÒ GßÝøh¯ 
^åºPöÍßÖ GÀ»õ¸® AÔ¢xöPõÒÁõºPÒ'' GßÓõº (÷¯õÁõß 13:34&35).

]Ö¤ÒøÍP÷Í, QÔìx E[PÎÀ
E¸ÁõS® ÁøµUS®...
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Aß¦hÝ®, AUPøÓ²hÝ®:

(P»õzv¯º 4:19)



©¸u ©µ® öuØS ©ØÖ® öußQÇUS B]¯õ, ÷|¨£õÍ®, Á[PõÍ÷u\zvÀ 
AvP® Põn¨£kQÓx. C¢u ©µ® C¢v¯õÂÀ ÁÍµUTi¯ ©µ©õS®. E¯›¯ ‰¼øP 
©¸zxÁ Sn[PÍõÀ, "v¸©¸x' GÚ \[PPõ»zvÀ ÷£õØÓ¨£k® C®©µ®, 
©ÛuºUS EhØ¤o wºUS® A¸©¸¢uõP, ]zu ©¸zxÁzvÀ £¯ß u¸QÓx. •ß 
Põ»zvÀ ÷PõÂÀ ÷uºPÒ ö\´¯, ©¸u ©µzøu¨ £¯ß£kzv²ÒÍÚº. •ß Põ»zvÀ 
PõkPÎÀ ©¸u©µ ÁÍºa]ø¯U öPõsk, }º FØÖ C¸¨£øu PshÔ¢uÚº. K[Q 
ÁÍº¢u ©¸u©µzvß A¸÷P, BÇzvÀ }¹ØÖ C¸US® GÚ |®£¨£kQÓx.

uªÇPzvÀ EÒÍ ÷Põ¯•zyº A¸÷P, ©¸u©µ[PÒ {øÓ¢xÒÍ ©ø»ø¯ 
©¸u©ø» GÚ AøÇUQßÓÚº. øÁøP BØÔß Pøµ÷¯õµ® ªP AvP AÍÂÀ 
Põn¨£mhuõÀ, ©¸uzxøµ GÝ® ö£¯›À AøÇUP¨£mh A¢|õÒ |Pµ÷©, CßÖ 
©¸Â, ©xøµ GÚ ÁÇ[P¨£kQÓx. C¨£i £À÷ÁÖ ÁøPPÎÀ uªÇº ÁõÌÂÀ 
¤ßÛ¨¤øn¢xÒÍx ©¸u ©µ®.
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©¸u©µ®
uõÁµÂ¯À ö£¯º: Terminalia Arjuna Sk®£®: Combretaceae



BØÓ[Pøµ ©ØÖ® Á¯À Kµ[PÎÀ K[Q 
E¯µ©õP ÁÍ¸® ußø© öPõshx. ö\È¨£õÚ 
©µ©õÚ C®©µ® 25 •uÀ 30 «mhº E¯µ® 
ÁÍµUTi¯x. ©¸u ©µzvÀ öÁs©¸x, 
P¸©¸x, P¼©¸, §©¸x, BØÖ ©¸x, }º ©¸x, 
¤À»©¸x GÚ £À÷ÁÖ ÁøPPÒ EÒÍÚ. ©¸u 
©µzvÀ öÁsø©, ö\®ø© GÚ C¸ 
Á ø P ² s k .  C µ s i ß  u ß ø © P Ð ®  
£s¦PÐ® Jß÷Ó uõß. ©¸u ©µzvß Cø», 
£Ç®, Âøu, £møh GÚ AøÚzx÷© ©¸zxÁU 
Sn® öPõshøÁ÷¯.

C¢u ©µzvÀ EÒÍ ©»ºPÒ öÁÎº ©g\Ò 
{ÓzvÀ C¸US®.  Cø»PÒ }ÒÁmh 
ÁiÁzvÀ £aø\ {Ó©õP C¸US®. BÚõÀ, 
CÖv°À £Ê¨¦ {ÓzvÀ C¸US®. ÷©¾® 
Auß QøÍPÒ «x JßÔØöPõßÖ GvöµvµõP 
ÁÍ¸®.

Cuß Cø»U öPõÊ¢øu (u»õ ‰ßÖ) 
ö©ßÖ ÂÊ[QÚõÀ, µzu÷£v ©ØÖ® ^u÷£v 
EhÚi¯õPU Sn©õS®. Cø»ø¯ Aøµzx¨ 
£õ¼À P»¢x, Põø»&©õø» C¸ ÷ÁøÍ²® 
öuõhº¢x I¢x |õmPÒ Áøµ Sizx Á¢uõÀ, 
¤zu öÁi¨¦PÒ }[S®. Cø», §, Põ´ 
BQ¯ÁØøÓa \© AÍÂÀ GkzxU öPõvUP 
øÁzxU Si}µõUQU SizuõÀ, µzuzvÀ EÒÍ 
]Á¨¦ AqUPÒ ©ØÖ® öÁÒøÍ AqUPÎß 
AÍÄ AvP›US®.

Cuß £Çzøu Gkzx |ßÓõP AÂzx |ßS 
¤ø\¢x ¦sPÎß «x øÁzxU PmiÁµ 
öPõi¯ ¦sPöÍÀ»õ® ÂøµÁõP Sn©õS®.

©¸u ©µzvß ÁÇÁÇ¨£õÚ xÁº¨¦ 
ußø©ªUP ©µ¨£møh ö©ßø©¯õPÄ® 
\ õ®£À {Ó©õPÄ® C¸US®.  BÚõÀ 
Cøh°øh÷¯ AvÀ ]» £aø\ ©ØÖ® ]Á¨¦ 
vmkPÒ Põn¨£k®. ÷© •uÀ áüø» Áøµ 
C¢u ©µzvß öÁÒøÍ {Ó §UPÒ öPõzx 
öPõzuõP §US®. ©¸u¨ £Ç® ¦vuõP C¸US® 
÷£õx £aø\ {Ó©õP C¸US® ©ØÖ® 
•vºa]¯øh¢u ¤ß¦ ©µ £Ê¨¦ {Ó©õP ©õÖ®.

©¸u ©µ¨£møh°À ÷Põ&Gßø\® ÷P&10, 
hõßÛU Aª»®, L¤ÍõÁÚõ´kPÎÀ 
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ö©UÜ]¯®, xzu|õP®, uõªµ® ©ØÖ® PõÀ]¯® ÷£õßÓ PÛ©[PÒ AvP©õP 
EÒÍÚ.

Eh¼ß Cµzu |õÍ[PÎÀ, EnÄ |a_UPÍõÀ HØ£mh öPõÊ¨¦PÒ ÷\º¢x, 
AÁØÓõÀ Aøh¨¦ HØ£mk, Cu¯zvß Cµzu® _zvP›US® ußø© 
£õv¨£øhQÓx. CzuøP¯ Aøh¨ø£ \›ö\´²® BØÓÀ ©¸u® £møhUS Esk.

©¸u®£møh, öÁsuõ©øµ¨§ ÷£õßÓøÁ 100 Qµõ® GkzxUöPõsk 
AuÝhß H»®, »Á[P®, v›PkP® 10 Qµõ® ÷£õßÓÁØøÓ ö£õi¯õUQ øÁzxU 
öPõsk, CvÀ 6 Qµõ® AÍÄ Gkzx Ax ‰ÌS©ÍÄ uspº ÷\ºzx P\õ¯©õUQ 
Põø», ©õø» Sizx Á¢uõÀ  Sn©õS®. 
}[Q, Cu¯® Á¾Áøh¢x,  ̂ µõS®, ©õµøh¨¦ £õv¨¦PÒ }[S®.

©¸u® £møh, ÂÀÁ Cø», xÍ] ÷£õßÓÁØøÓ Põ¯ øÁzx ö£õi¯õUQ J¸ 
]miøP AÍÄ Põø», ©õø» 2 ÷ÁøÍ \õ¨¤mk Á¢uõÀ 

 ÷£õßÓøÁ \›¯õQ ¦zxnºa] QøhUS®. 
ÁµÁøÇUQÓx.

©¸u® £møh°À £õv AÍÄ ^µP®, ÷\õ®¦, ©g\Ò ÷£õßÓÁØøÓ 
GkzxUöPõsk ö£õi¯õUQ øÁzxUöPõÒÐ[PÒ. CvÀ 6 Qµõ® AÍÄ Gkzx 400 
ªÀ¼ uspº Âmk öPõvUP øÁzx 200 ªÀ¼¯õUQ Aøu Sizx Á¢uõÀ 

 \›¯õS®.

©¸u® £møh, BÁõµ®£møh ÷£õßÓÁØøÓ \© AÍÄ Gkzx AvÀ 10&À J¸ 
£[S H»®, _US ÷\ºzx ö£õi¯õUQ AvÀ Aøµ ì§ß AÍÄ Gkzx }º Âmk 
Põ´a] Põø», ©õø» GÚ öuõhº¢x Sizx Á¢uõÀ  Sn©õS®.

©¸u ©µzvß Cø»PøÍ ÂÊuõP Aøµzx, vÚ•® Põø» ÷ÁøÍPÎÀ J¸ 
ö|À¼UPõ¯ÍÄ \õ¨¤mkÁµ £õu[PÎÀ HØ£k®  ̄ õÄ® ©øÓ²®.

©¸u® £møh ö£õi²hß, Bhõ÷uõøh Cø»a\õÖ ]Ôx ÷\ºzx, 
Bmk¨£õ¼À P»¢x £¸QÁµ,  Eh¼ß •UQ¯ EÖ¨¦PÎÀ HØ£k® 
EÒ Cµn[PÒ BÔÂk®.

©¸u® £møh P›\»õ[Pso ö£õiPøÍ ÷uÛÀ FÓøÁzx EmöPõÒÍ, 
 ÷£õßÓ £õv¨¦PÒ \›¯õS®. ÷©¾®  \õº¢u AøÚzx 

¤µaøÚPÐUS® •ußø©¯õÚ ‰¼øP ©¸zxÁ wºÁõP, ©¸u® £møh Aø©QÓx.

E¸ÁõÚ PÀ Pøµ¯, £møhø¯ |ßS ÷ÁPøÁzx ÁiUPmi £¸P 
÷Ásk®. CÆÁõÖ ö\´uõÀ ]Ö}µPzvÀ EÒÍ PÀ ]Ö}º ÁÈ¯õP öÁÎ÷¯Ô 
Âk®.

""AÁß uÚUSU ÷Px¸UPøÍ öÁmkQÓõß; J¸ ¯õÁx 
PºÁõ¼©µzøu¯õÁx, öu›¢xöPõsk, Põmk©µ[PÎ÷» ö£»zu ©µzøuz uß 
Põ›¯zxUPõP ÁÍºUQÓõß...'' (H\õ¯õ 44:14). ©¸u ©µzøu ""ö£»zu ©µ®'' GßÖ 
÷Áu® SÔ¨¤kQÓx.

÷uÁß £øhzu A›¯ £øh¨£õÚ C®©¸u ©µzvß Cø», £Ç®, Âøu, £møh 
GÚ AøÚzx÷© ©¸zxÁU Sn® öPõsk, ¤Óµx ÁõÌÂØS EuÄÁx ÷£õ», 
|õ•® ¤Óµx ÁõÌÂÀ öÁÎa\©õP C¸¢x EuÄ÷Áõ®.

Cu¯ ÷|õ´ Cµzu |õÍ Aøh¨¦PÒ 
Cµzu Kmh®

©Ú EøÍa\À, 
yUPªßø©, ©Úa÷\õºÄ, £h£h¨¦
©ÚU SøÓ£õkPøÍ ÷£õUQ, |À» EÓUPzøu²® 

µzu 
AÊzu®

\ºUPøµ ÷|õ´

¤zu öÁi¨¦PÒ

~øµ±µ¼À,

PÀ½µÀ ÃUP® ShÀ

]Ö}µPzvÀ 

©¸u©µzøu
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AÇQ¯ ÷uõøP²ÒÍ ©°À, A¢u ©µzvØSa
ö\À» ÁÈPõmi EuÄ[PÒ.



AßÚõ ußÝøh¯ AøÓ°À £umhzxhß E»ÂUöPõsi¸¢uõº. 
GzuøÚ ÷£øµU öPõßÓõ¾® «sk® «sk® ¯õµõÁx •øÍzx ö©]¯õ 

GßÖ ö\õÀ¼U öPõsk Aø»QÓõºP÷Í GßÖ AÁ¸øh¯ ©Ú® ÷Põ£zvÀ 
C¸¢ux. C÷¯_øÁU øPx ö\´v¸¨£õºPÍõ? AÀ»x AÁß H÷uÝ® ©¢vµ® 
ö\´x ©øÓ¢v¸¨£õÚõ? AÁÝøh¯ ©ÚvÀ ÷PÒÂPÒ AoÁSzu÷£õx PuÄ 
vÓUS® Kø\. £øhz uø»Áß {ßÔ¸¢uõß.

uø»Á÷µ... |\÷µ¯ÚõQ¯ C÷¯_ øPx ö\´¯¨£mhõº. C÷uõ E[PÒ 
•ßÛø»°À öPõsk Áµ¨£kQÓõº GßÖ ö\õÀ», AßÚõ EØ\õP©õÚõß. \ØÖ 
÷|µzvÀ øPPÒ ¤ønzxU Pmh¨£mh C÷¯_ AßÚõÂß •ßÛø»°À öPõsk 
Á¢x {Özu¨£mhõº.

AßÚõ C÷¯_øÁ¨ £õºzuõß. \õuõµn Eøh, \õuõµn GÎø©¯õÚ ÷uõØÓ®. 
BÚõÀ Á¼ø©¯õÚ £õºøÁ. £umhªÀ»õu •P®. C÷¯_øÁ¨ £õºzu AßÚõÂß 
©ÚvÀ SÇ¨£[PÒ KiÚ. Esø©°÷»÷¯ C¢u ©Ûuß CzuøÚ Av\¯[PÒ 
ö\´uÁÚõ?
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C¢u ©ÛuøÚU öPõÀÁöuõßÖ® ö£›¯ ö\¯»õP C¸UPõx. GÎø©¯õP 
•i¢x Âk® GßÖ {øÚzuõß AßÚõ. C÷¯_Âß BuµÁõÍºPÒ ¯õ¸÷© Th 
CÀø». GÚ÷Á AßÚõÂß øu›¯® CßÝ® AvP›zux. BÚõÀ yµzvÀ ÷£x¸ 
uø»US •UPõimkU öPõs÷h ö©À» ö©À» Á¢x C¸mhõÚ J¸ ChzvÀ 
©UP÷Íõk ©UPÍõP {ßÖ |h¨£øu¨ £õºzxU öPõsi¸¢uõº.

C÷¯_øÁ¨ ¤i¨£vÀ Hx® Pèh® C¸UPÂÀø»÷¯, AßÚõ ÷Pmhõß.

J¸ ]Ö øPP»¨¦ {PÌ¢ux. C÷¯_Âß ^hº J¸Áº |®•øh¯ £øhÃµß 
J¸Á›ß Põøu öÁmi Âmhõß. Põx xshõQ Âmhx.

"GßÚ Põx xshõQ Âmhuõ? ̄ õ¸øh¯ Põx' AßÚõ P»Áµ©õÚõß.

C÷uõ C¢u £øh ÃµÛß Põx uõß. _miUPõmi¯ ChzvÀ PsPÒ {øÓ¯ 
PÁø»²hß, SØÓ EnºÄhß {ßÔ¸¢uõß A¢u £øh Ãµß.

"GßÚ ÂøÍ¯õkQÓõ¯õ? AÁÝøh¯ Põx uõß \›¯õP C¸UQÓ÷u?' AßÚõ 
SÇ®¤Úõß.

"Põx xshõQ ÂÊ¢ux Esø© uõß uø»Á÷µ. A¢uU Põøu Gkzx C÷¯_ 
«sk® A÷u ChzvÀ øÁzx \› ö\´x Âmhõº.' £øhÃµß ö\õÀ» AßÚõ 
Cµshi ¤ßÁõ[QÚõß. BÚõ¾® £umhzøu •PzvÀ PõmiU öPõÒÍõ©À 
C÷¯_øÁ¨ £õºzx¨ ÷£]Úõß.

Eß ÷©À _©zu¨£mi¸US® SØÓa\õmk GßÚ öu›²©õ? } EßøÚU 
PhÄÎß ©PÚõPU PõmiU öPõshõ¯õ®. ÷£õ¼z wºUPzu›\Ú® ö\õßÚõ¯õ®. 
CuØS GßÚ ö\õÀQÓõ´?

C÷¯_ ö©¼uõ´ ¦ßÚøPzuõº. "|õß GÀ»õÁØøÓ²® öÁÎ¨£øh¯õPz uõß 
÷£]÷Úß. öuõÊøPU Th[PÎÀ Eøµ¯õØÔ÷Úß. B»¯[PÎÀ ÷£õvz÷uß. 
³uºPÒ Ti°¸¢u Tmh[PÎÀ ÷£]÷Úß. Gøu²® ©øÓ•P©õP¨ ÷£\ÂÀø». 
|õß ÷£]¯øuU ÷PmhÁºPÎh® ÷Pmkz öu›¢x öPõÒÐ[PÒ' C÷¯_ ö\õßÚõº.

AßÚõÂß ¦¸Á[PÒ E¯º¢uÚ. C÷¯_Âß £v¼À C¸¢u Emö£õ¸Ò AÁøµ 
Â¯UP øÁzux. B®, AÀ»x CÀø» GßÖ J¸ £vø»a ö\õÀ»õ©À C÷¯_ 
ö\õßÚ £v¼À J¸ Si©PÝUS›¯ E›ø©PøÍ²®,  ÷©õ÷\°ß 
\mh[PÐUSm£mk ÁõÊ® J¸ÁÝøh¯ ©Ûu E›ø©²÷© öÁÎ¨£mhÚ. 
©UPÎß \õm]PøÍ øÁz÷u C÷¯_ SØÓÁõÎö¯ßÖ wº¨¤h÷Ási¯ 
Pmhõ¯zxUSÒ uÒÍ¨£mhõº AßÚõ.

"K.. A¨£i¯õ... } ö\õßÚøu {¹¤UP ÷Ásk® GßQÓõ¯õ? {¹¤zxU 
PõmkQ÷Óß...' ußÝøh¯ uõiø¯z uhÂUöPõs÷h AßÚõ TÓ C÷¯_ «sk® 
¦ßÚøPzuõº.

AßÚõÂhª¸¢x C÷¯_ ÷|µi¯õP uø»ø©a \[Pzvß •ß£õP öPõsk 
ö\À»¨£mhõº. AßÚõÂß ©õÎøP°¼¸¢x C¸£x {ªh |øh £¯n®. CµÂÀ 
AøÚÁ¸® AßÚõÂß ©õÎøP°¼¸¢x uø»ø©a \[PzxUS Á¢x ÷\º¢uõºPÒ. 
÷£x¸Ä® AÁºP÷Íõk C¸¢uõº.

÷|ØÖÁøµ _u¢vµ¨ £ÓøÁ¯õP ÷£õvzxU öPõsi¸¢u C÷¯_ CßÖ 
\[Q¼PÍõÀ ¤ønUP¨£mk Põ´£õÂß •ßÛø»°À J¸ ÷©øh°À {ßÖ 
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öPõsi¸¢uõº. A¢u Ch® PÀ©sh£® GßÖ AøÇUP¨£mhx. ußÝøh¯ 
E°¸US B£zuõÚ `ÇÀ Gß£øu AÔ¢v¸¢x® BÚõ¾® AÁ¸øh¯ PsPÎÀ 
C¸¢u EÖv Pø»¯ÂÀø».

÷£x¸ uø»US •UPõimkU öPõs÷h ö©À» ö©À» Põ´£õÂß 
©õÎøPUSÒ Á¢x C¸mhõÚ J¸ ChzvÀ ©UP÷Íõk ©UPÍõP A©º¢x |h¨£øu¨ 
£õºzxU öPõsi¸¢uõº.

"\õm]PøÍz u¯õº ö\´xÂmjºPÍõ?' \zuªÀ»õ©À A¸Q¼¸¢u uø»ø©a 
\[Pzuõß J¸ÁÛß PõvÀ Q_Q_zuõº Põ´£õ.

"BmPøÍ AÝ¨¤°¸UQ÷Óõ®. GzuøÚ ö\»ÁõÚõ¾® £µÁõ°Àø» GßÖ 
ö\õÀ¼°¸UQ÷Óõ®. G¨£i²® \õm]US BmPÒ Qøhzx ÂkÁõºPÒ.'

"Põx® Põx® øÁzu ©õv› GÀ»õ® |hUP ÷Ásk®. ©UPÎøh÷¯ ©u öÁÔ 
Ah[Q Âhõ©À £õºzxU öPõÒÁx uõß •UQ¯®.'

"Aøuö¯À»õ® |õ[PÒ £õºzxU öPõÒQ÷Óõ®. AÁÝøh¯ ^høÚ÷¯ 
AÁÝUS GvµõPz v¸¨¤÷Úõ÷©... \õm]PøÍ¨ ¤i¨£uõ ö£›¯ Âå¯®?'

"®... Cµsk \õm]PÒ ÷Ásk®. Cµsk ÷£¸® J÷µ ÷£õ» J÷µ SØÓa\õmøha 
ö\õÀ»÷Ásk®. Ax uõß \mh®. Aøu {øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ' Põ´£õ 
Q_Q_zuõß.

"©UPÐUPõP J¸zuß \õÁx |À»x GßÖ }[PÒ ö\õÀ¼°¸UQÕºP÷Í. Ax 
CßÖ |hUP÷Ásk®. AuØS GßÚ ÷uøÁ÷¯õ Aøuz u¯õµõUS® ö£õÖ¨ø£ 
GßÛh® Âmk Âk[PÒ' Põ´£õÄ® uø»ø©US¸Ä® Q_Q_¨£õ´ ÷£]ÚõºPÒ.

C÷¯_ Aø©v¯õP {ßÓõº.

÷£x¸ •ØÓzvÀ A©º¢x |h¨£ÁØøÓ AøÚzøu²® |k[S® Eh÷»õk 
£õºzxU öPõsi¸¢uõº.

"H´... } AÁ÷Úõk C¸¢uÁß uõ÷Ú' vjöµÚ uÚUS¨ ¤ßÚõÀ GÊ¢u 
Sµ¼ÚõÀ {ø»Sø»¢x ÷£õ´ {ªº¢uõº ÷£x¸. A[÷P J¸ £o¨ö£s {ßÖ 
öPõsi¸¢uõÒ. AÁÒ Põ´£õÂß |®¤UøPUS›¯ £o¨ö£s.

"GßÚ ö\õßÜºPÒ?'

"}.. C÷¯_÷Áõk C¸¢u ©ÛuºPÎÀ J¸Áß uõ÷Ú?'

"|õÚõ... C÷¯_÷Áõhõ? ®... AÁº ¯õöµß÷Ó GÚUSz öu›¯õx' ÷£x¸ 
£¯zxhß ©Özx ußÝøh¯ uø»ø¯ ÷ÁÖ £UP©õ´z v¸¨¤U öPõshõº.

÷£x¸ vU vU ©Úxhß A[÷P A©º¢v¸¢uõº. C÷¯_ vjöµÚ \[Q¼PøÍ 
EøhzxU öPõsk \möhßÖ ©øÓ¢xÂkÁõº Gß÷Ó Cø©PøÍ ‰hõ©À £õºzxU 
öPõs÷h C¸¢uõº.

"H´´... }...' ÷£x¸Âß ¤ßÚõÀ J¸ •µmkU SµÀ.

÷£x¸ \ºÁ|õi²® Jk[Q¨ ÷£õ´ v¸®¤Úõº.

"}... AÁ¸hß C¸¢u ^hºPÎÀ J¸Áß uõ÷Ú? EßøÚ |õß AÁ÷µõk 
£õºzv¸UQ÷Ó÷Ú?' J¸Áß ÷£x¸Âh® ÷Pmhõß.

"|õÛÀø»¯¨£õ Ax. ÷ÁÖ ¯õµõÁx C¸US®. AÁºPÒ GÀ»õ¸® uõß 
KiÂmhõºP÷Í.' ÷£x¸ \©õÎzuõº.

J¼Á©µU PßÖPÒ          áüø» 2023J¼Á©µU PßÖPÒ          áüø» 20239



J¼Á©µU PßÖPÒ          áüø» 2023J¼Á©µU PßÖPÒ          áüø» 202310

QÔìxÂß £o°À BuµÄ Pµ® }mh Â¸®¤ÚõÀ Põ@Œõø» 

(Cheque) AÀ»x Áøµ@Áõø» / @Pm¦U Põ@Œõø» (D.D.) RÌUPsh 
ö£¯›À Gkzx, G[PÍx A¾Á»P •PÁ›US £vÁgŒÀ (Register 

Post) / yugŒ¼À (Courier) AÝ¨¦[PÒ. TkuÀ uPÁ¾US:

ACCOUNT NAME :
ACCOUNT NO. : 048 201 000 010 247
BANK NAME : INDIAN OVERSEAS BANK
IFSC CODE : IOBA0000482
SWIFT CODE : IOBAINBB001
BRANCH & CODE : MAHALINGAPURAM BRANCH & 482

CHENNAI - 600 034.

ANTANTULLA APPAM TRUST

9
8
4
0
6
 9

5
2
9
6

)9003067777

"BÚõÀ EßøÚ¨ ÷£õ»÷Á J¸Áß 
AÁ÷Úõk _ØÔU öPõsi¸¢uõß...'

"C..C¸UP»õ®. BÚõÀ Ax |õÛÀø». 
AÁ÷Úõk _ØÔU öPõsi¸¢uÁºPÒ 
G À » õ ®  ÷ Á ø » ¯ Ø Ó Á º P Ò .  | õ ß  
A¨£i¯À»..' ÷£x¸ \Pá©õ´ ö\õÀ» 
•¯ßÖ ÷uõØÖ¨ ÷£õ´ ö\¯ØøP¯õ´¨ 
¦ ß Ú ø P z u õ º .  A Á ß  \ ¢ ÷ u P ®  
AP»õuÁÚõPa ö\ßÓõß.

‰ßÓõ® •øÓ¯õP J¸ |£º ÷£x¸Âß 
A¸÷P Á¢x w¨£¢u öÁÎa\zvÀ AÁøµ 
EØÖ¨ £õºzuõº.

"} P¼÷»¯ß uõ÷Ú? A¢u C÷¯_Âß 
^hºPÎÀ J¸Áß uõ÷Ú  Esø©ø¯a 
ö\õÀ' AÁÝøh¯ Sµ¼À ö©¼uõÚ ÷Põ£® 
C¸¢ux.

"|õÚõ? A¢u ©Ûu÷Úõhõ? CÀ»÷Á 
CÀø».' ÷£x¸ AÁ\µ AÁ\µ©õP ©Özuõº.

öuõø»ÂÀ {ßÔ¸¢u C÷¯_ ÷£x¸ 
C¸¢u vø\ ÷|õUQ ö©À» uø»ø¯z 
v¸¨¤Úõº. A¨÷£õx öÁÎ÷¯ ÷\ÁÀ TÄ® 
\zu® ÷Pmhx. ÷\Á¼ß Sµø»U ÷Pmhx® ÷£x¸Âß EÒÍ® Eøh¢ux.

"CßÔµÄ ÷\ÁÀ TÄ® •ß GßøÚ ‰ßÖ •øÓ ©Öu¼¨£õ´...' GßÖ 
÷£x¸Âh® C÷¯_ ö\õÀ¼°¸¢u ÁõºzøuPÒ ÷£x¸Âß EÒÍzxUSÒ 
DmiPÍõ´¨ £õ´¢uÚ. AÁ¸øh¯ PsPÐ®, ©Ú•® P»[Q¯x. Eh÷Ú öÁÎ÷¯ 
ö\ßÓ ÷£x¸ Pspº ÂmkU PuÔ AÊuõº.

öuõh¸®...



1. G[S® SøÓ, Gv¾® SøÓ, {øÓPøÍz ÷ui÷¯ {zu•® KiÚõ¾® SøÓÄ 
Hx® CßÔ÷¯ SyP»©õ´ ÁõÊÁõº & AÁºPÒ ̄ õº?

2. AøµUQÓ Bø» uÛÀ Aøh¨£mkU Qh¨£õß; B²Ò \UPµzøu Aøµ 
ö|õi°À G›¨£õß; AhUQÚõÀ ÁõÌÄ, CÀø»ö¯ÛÀ AÈÄ & Ax GßÚ?

3. §ªö¯À»õ® Põ¯, ÷uõÀ©mk÷© |øÚ¯, ÷uõÀ ©mk® Põ¯, §ªö¯À»õ® 
|øÚ¯, ÷ÁsiU öPõshõß J¸Áß & AÁß ̄ õº?

4. Jß÷Ó JßøÓ Áõ[Q E¸mi¨ ¦µmi¨ £õºzx SÈø¯z ÷uõsi ¦øuzx 
öÁÎ÷¯ GkzxU öPõkzx C¸mk AøÓ°À ÂÊ¢uõß & AÁß ̄ õº?

5. _ØÔ _ØÔ Á¢x, \zu® ÷£õmk Pzv, ö£õzöußÖ ÂÊ¢uuõÀ Cìµ÷Á»º 
ö\õ¢u©õUQ öPõshÚº & Ax GßÚ?

6. |èh® GßÖ Âmk Âmk, S¨ø£ GßÖ yUQ¨ ÷£õmk, C÷¯_ÂÚõÀ 
¤iUP¨£mk, C»UøP ÷|õUQ KiÚõº & AÁº ̄ õº?

7. £mhõÍzx ©Ûuß, £Uv²ÒÍ ©Ûuß, ÷ui Á¢u ©ÛuºPÎß ÷uøÁPøÍ 
\¢vzuÁß & AÁß ̄ õº?

8. ö|Ô uÁÔ ~øÇ¢uuõÀ ö|ØÔ°÷» ö£õmk & Ax GßÚ?

9. CÁß ö\õßÚõÀ Á¸ÁõºPÒ, CÁß ö\õßÚõÀ ÷£õÁõºPÒ, E°›h® 
ö\õßÚõÀ |hUS©õ? EÓÄUPõP KiÚõß, E°øµz uµ ÷ÁsiÚõß & AÁß 
¯õº?

10. BshÁ›ß B»¯zøu AÇS¨£kzv £õº¨£õß. Ai÷¯ß ÷Pm£uõ´ 
Aø©v¯õ´ ö\õÀ¾Áõß. AøÚÁ¸US® ©õv›¯õÚ Aß£õÚ |s£ÚÁß & 
AÁß ̄ õº?

11. •ß÷Ú EhÀ Kh, ¤ß÷Ú uø» v¸®£, ÷©÷» BÂ £ÓUP, A[÷P uõ÷Ú 
{ØP & AÁÒ ̄ õº?

12. uÁøÍ ÷£õ» uß Áõ¯õÀ öPmhÁß. uø» PÂÌ¢x |h¢uõß. uø» ÷©À 
¤µa\øÚ ÷£õP uø» öuõ[Q ö\zuõß & AÁß ̄ õº?

ÂkPøuPÒ
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\›¯õÚ ÂøhPÒ:

1. Pºzuøµz ÷ukQÓÁºPÒ & \[ 34:102.  |õÄ & ̄õU 3:5&10
3. Qv÷¯õß & {¯õ 6:36&404. J¸ uõ»¢x Áõ[Q¯Áß & ©z 25:24&30
5. G›÷Põ ÷Põmøh, & ÷¯õ_ 6:1&216. £ÄÀ & ¤¼ 3:11&14
7. öPõºö|¼² & A¨ 10:1,28. E]¯õ. 2 |õÍõ 26:19
9. ¡ØÖUPv£v & ©z 8:5&1010. \õ•÷ÁÀ. 1 \õ• 3&10
11. ÷»õzvß ©øÚÂ & Bv 19:2612. B©õß & Gìuº 7:8&10



©°À J¸ AÇPõÚ £ÓøÁ. ÷uÁß £øhzu AÇQ¯ 

£øh¨¦. ÷uõøP Â›zx Bk® ©°¼ß AÇSUS 
©¯[PõuÁºPÒ GÁ¸ªÀø». ©°À |® C¢v¯õÂß 
÷u]¯¨ £ÓøÁ¯õS®.

B[Q»zvÀ ©°¼ß ö£õx¨ ö£¯º Peafowl. 

Bs ©°¼ß ö£¯º Peacock. ö£s ©°¼ß 

ö£¯º Peahen. C¢v¯ ©°¼ß AÔÂ¯À ö£¯º, 

£õ÷Áõ U›ìhõhì (Pavo Cristatus).  Bs 
©°¾US uªÌ ö©õÈ°À, ÷\ÁÀ GßÓ ö£¯º 
Esk. E»Qß £À÷ÁÖ £SvPÎÀ, öÁÒøÍ 
©ØÖ® \õ®£À {Ó ©°ÀPÒ Põn¨£kQßÓÚ. 
E»QÀ £» ÁøP ©°ÀPÒ C¸¢uõ¾®, AøÁ 
C¢v¯ ©°ÀPÒ ÷£õÀ AÇPõP C¸¨£vÀø».

C¯ØøP¯õP÷Á AøÁ C¢v¯õ, £º©õ 
©ØÖ® C»[øP°À £µÁ»õP Põn¨£k®. 
C¯ØøP°À ©°À J¸ Põmk¨ £ÓøÁ 
G ß Ó õ ¾ ® ,  A ø Á  £ »  | õ k P Î À  
ÁÍºUP¨£kQßÓÚ. C¢v¯õÂÀ ÃmiÀ 
©°ÀPÒ ÁÍºUP AÝ©v°Àø». ©°ÀPÎß 
C¯ØøP¯õÚ ÁõÌÂh® ÁÚ¨£Sv ©ØÖ® Põk 
BS®. ö£õxÁõP ©°ÀPÒ K›hzvÀ C¸UPõ©À 
Aø»¢x v›QßÓÚ. ©°ÀPÒ ©µ[PÎÀ Á»® Áµ 
Â¸®¦QßÓÚ.

©°ÀPÍõÀ 11 Âzv¯õ\©õÚ J¼PøÍ GÊ¨£ •i²®. 
ö£õxÁõP ©°ÀPÒ ©øÇø¯ AÔÂUP J¼ GÊ¨¦QßÓÚ. APÁÀ, B»À, H[PÀ 
÷£õßÓ £» ö\õØPÍõÀ ©°¼ß J¼ø¯U SÔ¨¤kQÓõºPÒ. \õuõµn |õmPøÍÂh, 
©øÇU Põ»[PÎÀ AvP •øÓ J¼ö¯Ê¨¦®. PõkPÎÀ ÷PmS® ©°¼ß SµÀ 
‰»®, ¦¼ ÷£õßÓ B£zuõÚ Â»[SPÎß C¸¨ø£z öu›¢xöPõÒÍ»õ®.

uõÁµ[PÒ, ÂøuPÒ, §UPÒ, GÖ®¦PÒ, uõÛ¯[PÒ, ]Ô¯ £õ®¦PÒ, uÁøÍPÒ, 
Ásnzx¨§a]PÒ, G¼PÒ, ¦ÊUPÒ, §a]PÒ, FºÁÚ, ]Ô¯ £õ¿miPÒ ©ØÖ® 
ö£º› EÒÎmhÁØøÓ ©°ÀPÒ EsqQßÓÚ.

©°À uªÈÀ £À÷ÁÖ ö£¯ºPÎÀ AøÇUP¨£kQÓx. ]Q, b©¼, ÷uõøP, 
]PõÁÍ®, ]Psi, ©gøb, KPµ®, ¤o•P®, P»õ¤, |Âµ®, ¤¼, ÷PP¯® GßÖ 
£À÷ÁÖ ö\õØPÒ ©°ø»U SÔUP £¯ß£kzu¨£kQÓx.
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©°÷»... ©°÷»...



ö£s ©°ÀPÎß EhÀ ©[P»õÚ £aø\²®, £Í£Í¨¦U öPõsh }»•®, £aø\ 
P»¢u \õ®£À {Ó•® P»¢ux. }sh ÷uõøP ö£s ©°ÀPÐUSU Qøh¯õx. Bs 
©°¼ß Ásn©¯©õÚ ÷uõøP, ö£s ©°ÀPøÍ DºUPÄ®, ¤Ó Â»[SPÒ uõUP 
Á¸®÷£õx, uÚx ÷uõøPø¯ Â›zxU Põmi £¯•ÖzuÄ® £¯ß£kzx®. ©°¼ß 
÷uõøP, |õ® £õºUS® ÷PõnzxUS HØ£ öÁÆ÷ÁÖ {Ó[PøÍ GvöµõÎUS®. 
\µn®, ]Psh®, T¢uÀ, \¢vµP®, P»õ£®, TøÇ, ¥¼, öuõ[PÀ ©ØÖ® yÂ 
BQ¯Ú ©°À ÷uõøP°ß ÷ÁÖ ö£¯ºPÍõS®.

©°ÀPÐUS AÇPõP }sh ÷uõøP C¸¢uõ¾®, ö|k® yµ® £ÓUP C¯»õx. 
AøÁ SÔ¨¤mh yµ® ©mk÷© £ÓUQßÓx. Av¾® SÔ¨£õP ußøÚ 
B£zv¼¸¢x PõzxUöPõÒÍ÷Á £ÓUQßÓÚ. }shyµ® £ÓUP C¯»õu ©°ÀPÒ 
E¯µ©õÚ ©µ[PÒ ÷£õßÓÁØÔÀ HÔ A©º¢xU öPõÒÐ®.

©°À E¯µ©õÚ ¦À¼À J¸ Tmøh ©øÓÁõP Aø©zx, 5 •uÀ 7 •møhPøÍ 
CkQÓx. AøÁ ö£õxÁõP Á¸hzvØS J¸ •øÓ ©mk÷© •møhPÒ Ck®. 
•møh öÁÎº £Ê¨¦ {Ó©õP C¸US®. ¤Ó¢x J¸ |õ÷Í BÚ ©°À Sg_PÒ, 
uõ°ß EuÂ°ßÔz uõÚõP÷Á |hUP Bµ®¤US®. EnÄ EsnÄ®, }º A¸¢uÄ® 
ö\´²®.

©°ÀPÒ 20 BskPÒ Áøµ E°ºÁõÊ® ußø© öPõshx. BÚõÀ, §[PõUPÒ 
©ØÖ® ©Ûu uøhUS Em£mh £SvPÎÀ 40 BskPÒ Áøµ E°ºÁõÊ®. 
÷Ámøh¯õkuÀ ©ØÖ® ©UPÒ öuõøP¨ö£¸UP® EÒÎmh Põµn[PÍõÀ 
©°ÀPÎÀ GsoUøP SøÓ¢x Á¸QÓx. C¢v¯õÂÀ uØ÷£õx ªPÄ® SøÓ¢u 
AÍÂ»õÚ ©°ÀP÷Í EÒÍÚ.

""µõáõÄUSa \•zvµzv÷» Dµõªß P¨£ÀP÷Íõ÷hThz uºç]ß P¨£ÀPÐ® 
C¸¢ux; uºç]ß P¨£ÀPÒ ‰ßÖ Á¸åzxUS J¸uµ® ö£õßøÚ²®, 
öÁÒÎø¯²®, ¯õøÚzu¢u[PøÍ²®, Sµ[SPøÍ²®, PøÍ²® 
öPõskÁ¸®'' GÚ 1 CµõáõUPÒ 10:22CÀ Áõ]UQ÷Óõ®. A¢|õmPÎÀ ö£õß, 
öÁÒÎø¯¨ ÷£õ»÷Á ©°¾® ö£¸ø©US›¯uõP £õºUP¨£mhx.

©°À
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‰ßÖ •øÓ ©Öu¼zu ÷£x¸
Cµsk £h[PÐUSªøh÷¯ EÒÍ 5 ÷ÁÖ£õkPøÍ Psk¤iUPÄ®.
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ÂøhPÒ: 1. Boß Bøh, 2. ö£soß •UPõk, 3. ªß ÂÍUS
4. uø»¨£õøP iø\ß, 5. §[öPõzx
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¤ÒøÍPÒ PºzuµõÀ Á¸® _u¢vµ® GßÖ \[Ru® 127:4À Áõ]UQ÷Óõ®. 
Pºzuº öPõkzv¸UQÓ ¤ÒøÍPøÍ Pºzu¸US¨ ¤›¯©õP ÁÍºUP ÷Ási¯x 
ö£Ø÷ÓõºPÎß Phø©. •u»õÁx, Pºzu¸øh¯ Á\Úzøu ¤ÒøÍPÐUS 

P¸zuõ´ ÷£õvUP ÷Ásk®. E£õP©® 6:7À Pºzuº Cìµ÷ÁÀ ¦zvµºPÎhzvÀ, } 
AøÁPøÍ Eß ¤ÒøÍPÐUSU P¸zuõ´ ÷£õvzx, } Eß ÃmiÀ EmPõº¢v¸US® 
÷£õx®, ÁÈ°À |hUQÓ÷£õx®, £kzxUöPõÒQÓ÷£õx®, GÊ¢v¸US®÷£õx®, 
AøÁPøÍUSÔzx¨ ÷£\ ÷Ásk® GßÖ PmhøÍ°mi¸UQÓõº.

_©õº 15 BskPÐUS •ßÚº GÚx v¸a\ø£°ß bõ°Ö £ÒÎ°À 200US® 
AvP©õÚ ¤ÒøÍPÒ C¸¢uõºPÒ. BÚõÀ CßÖ AvÀ |õßQÀ J¸ £[S 
¤ÒøÍPÒ Th bõ°Ö £ÒÎUS JÊ[PõP Á¸QÓvÀø». Cx GÚx v¸a\ø£°ß 
bõ°Ö £ÒÎ°À ©mk©À», ö£¸®£õ»õÚ bõ°Ö £ÒÎPÎÀ {»ø© Cxuõß. 
CßøÓUS |õmiÀ ]Ö ¤ÒøÍPÎß GsoUøP vjöµßÖ SøÓ¢x Âmhuõ? 
CÀ»÷Á CÀø». ö£Ø÷ÓõºPÒ, ¤ÒøÍPÒ JÊ[PõP bõ°Ö £ÒÎUS 
ö\ÀÁøuUSÔzx AUPøµ PõmkQÓvÀø». bõ°ØÖUQÇø©PÎ÷»²® AÁºPÒ 
öuõø»UPõm] AÀ»x Poo •ßÚõÀ A©º¢x ö£õÊøu¨÷£õUQU 
öPõsi¸UQÓõºPÒ. |õß bõ°Ö £ÒÎ ©õnÁÚõP C¸¢u÷£õx, ©ÚÚ Á\Ú® 
J¨¦Âzu¼À Pkø©¯õÚ ÷£õmiPÒ C¸¢ux. ]»º 3000US® AvP©õÚ 
Á\Ú[PøÍ J¨¤zv¸UQÓõºPÒ. BÚõÀ CßøÓUS bõ°Ö £ÒÎUS Á¸® 
¤ÒøÍPÎß GsoUøP²®, AvÀ Á\Ú® £i¨£ÁºPÎß GsoUøP²®, 
£iUS® Á\Ú[PÎß GsoUøP²®, |õÒ£mh Psnõi ÷£õ» ©[Q°¸UQÓx.

E[PÒ ¤ÒøÍPÒ G¨£i?
ö

£
Ø

÷
Ó

õº
 £

S
v
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{¯õv£vPÎß ¦zuPzvß öuõhUPzvÀ, AuõÁx 2® AvPõµ® 10® Á\ÚzvÀ, 
Pºzuøµ²®, AÁº Cìµ÷Á¾UPõP ö\´u \P» Q›ø¯PøÍ²® AÔ¯õu ÷ÁöÓõ¸ 
\¢uv AÁºPÐUS¨¤ß GÊ®¤ØÖ GßÖ Áõ]UQ÷Óõ®. Cìµ÷Á¼À C¨£iö¯õ¸ 
\¢uv Á¢uuØPõÚ Põµn®, AÁºPÐøh¯ ö£Ø÷Óõº, ÷uÁß AÁºPÐUS 
PmhøÍ°mi¸¢u £i, u[PÒ ¤ÒøÍPÐUS Á\Úzøu ÷£õvUPõ©À Âmk 
ÂmhõºPÒ. Auß ÂøÍÄ GßÚ? A÷u {¯õv£vPÒ ¦zuP® CÖv AvPõµ®, CÖv 
Á\Ú® C¨£i¨£mh £›uõ£©õÚ {ø»°À •iÁøhQÓx. A¢|õmPÎÀ 
Cìµ÷Á¼À µõáõ CÀø»; AÁÚÁß uß uß £õºøÁUSa \›÷£õÚ £i ö\´x 
Á¢uõß.

CßøÓUS® A÷|P QÔìuÁ ¤ÒøÍPÒ Th \›¯õÚ Sn|»ßPÒ 
CÀ»õuÁºPÍõP C¸UQÓõºPÒ. CuØSU Põµn®, ÷Áu Á\Ú[PøÍ £iUP ÷Ási¯ 
÷|µzøu öuõø»UPõm]²®, Poo²®, £ÒÎPÎß ]Ó¨¦ £°Ø] ÁS¨¦PÐ® 
¤izxU öPõsi¸UQßÓÚ. ÷Áu Áõ]¨¦® öá£ IUQ¯•® SøÓ¢v¸UQßÓÚ. 
ÂøÍÄ, ]Ö ¤ÒøÍPÒ Th ªP AvP©õÚ ©Ú AÊzuzuõÀ £õvUP¨£mk 
uØöPõø» ö\´xöPõÒÍÁøu |õ® ö\´vzuõÒPÎÀ Áõ]UQ÷Óõ®. B]›¯øµ 
öPõø» ö\´²® AÍÄUS xoQÓõºPÒ, öPõø» ªµmhÀ ÂkQÓõºPÒ, 
£ÒÎPÐUS öÁiSsk ªµmhÀ ÂkQÓõºPÒ, \P ©õnÁºPøÍ Phzv PhzuÀ 
|õhP©õkQÓõºPÒ. AÁµÁº uß uß £õºøÁUS \›÷£õÚ £i ö\´x Á¸QÓõºPÒ.

CßøÓUS ]»º u[PÒ ¤ÒøÍPøÍ, |õ[PÒ Ai¨£÷u CÀø», AÁß GßÚ 
÷Pmhõ¾® Áõ[QU öPõkzx Âk÷Áõ®, ªPÄ® ö\À»©õP ÁÍºUQ÷Óõ® GßÖ 
©ØÓÁºPÎhzvÀ ö£¸ø©¯õP ö\õÀ»U ÷Pmi¸Q÷Óß. BÚõÀ ÷Áu® GßÚ 
ö\õÀQÓx? }vö©õÈPÒ 29:15À ¤µ®¦® Pi¢xöPõÒÐu¾® bõÚzøuU 
öPõkUS®; uß CèhzxUS Âh¨£mh ¤ÒøÍ÷¯õ uß uõ´US öÁmPzøu Esk 
£sqQÓõß GßÖ |õ® Áõ]UQ÷Óõ®. ÷©¾®, ¤ÒøÍ¯õÚÁß |hUP ÷Ási¯ 
ÁÈ°÷» AÁøÚ |hzx; AÁß •vºÁ¯v¾® Aøu Âhõv¸¨£õß GßÖ® 
}vö©õÈPÒ 22:6À Áõ]UQ÷Óõ®. E[PÒ ¤ÒøÍPÒ CvÀ G[÷P C¸UQÓõºPÒ?

|õØ£x Á¸h® Aµs©øÚ°À E¸ÁõUP¨£mh ÷©õ÷\ 
PºzuµõÀ £¯ß£kzu¨£hÂÀø», |õØ£x Á¸h® 

ÁÚõ¢vµzvÀ EøhUP¨£mh ÷©õ÷\ uõß PºzuµõÀ 
£¯ß£kzu¨£mhõº...!!!

CßÖ }[PÒ EøhUP¨£kÁøu {øÚzx ÷\õº¢x¨ 
÷£õPõwºPÒ |õøÍ Pºzuº E[PøÍ £¯ß£kzx® ÷£õx }[PÒ 
PØ£øÚU Th ö\´x¨ £õºUPõu ©Qø© E[PøÍ ÷ui Á¸®.

Pºzuº J¸ÁøÚ Eøh¨£x uõß AÁß E¯ºÂß Bµ®£®,
Ax ÷ÁiUøP £õºUS® ©ÛuºPÐUS ¦›¯õx....!!!

{¢øuUS®, AÁ©õÚzvØS®, £Èaö\õÀ¾US® BÚõÚ 
AßÚõøÍ B]ºÁvzx AÁøÍ PÎTµ¨£soÚ ÷uÁß, 

{¢vzuÁºPÐøh¯ PsPÐUS •ß£õP E[PøÍ 
uø»{ªº¢x |hUP¨£sqÁõº....!!!u
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A¢vUQÔìxÂß Põ»® CßÝ® ÁµÂÀø». CßÝ® 
{øÓ÷ÁÓ÷Ási¯ wºUPu›\Ú \®£Á[PÒ {øÓ¯ 
C¸UQÓx. BÚõÀ A¢vUQÔìxÂß ö\¯À AÁÝUPõP 
E Ò Í  B ¯ z u  H Ø £ õ k P Ò  C ¨ ÷ £ õ x  
|øhö£ØÖöPõsi¸UQßÓÚ. BP÷Á C¨÷£õxÒÍ 
`Ì{ø»°À •u»õÁx AÁº Á¸øPUS AÀ»x |® 
©µnzxUS |®ø© B¯zu¨£kzv |® \õm]²ÒÍ ÁõÌUøP 
‰»©õP QÔìxøÁ ©UPÐUS Põmi ©ØÓ Bzx©õUPÐUPõP 
|õ® öá¤¨£x®, _Â÷\å® AÔÂ¨£x®, _Â÷\å® 
AÔÂUP¨£mhÁºPÐUS C÷¯_Âß Cµshõ® Á¸øPø¯¨£ØÔ 
AÔÂ¨£x® ªP •UQ¯©õQÓx. PøhPÎÀ Põn¨£k® P®¨³mhº ÷Põk
PÒ, P®³mhº Aøh¯õÍ[PÒ ÷»\º ‰»® AÔ¯¨£kuÀ, ]¨ (Chip) |® øPPÎÀ 
ö£õ¸zu¨£kuÀ CøÁPÒ GÀ»õ® ö£õ¸Íõuõµ |ÃÚ ©¯©õPUP¨£ku¼ß Bµ®£® 
BS®. CøÁP÷Íõk |® Jzx¨÷£õP ÷Ási¯x C¨÷£õøu¯Põ»zvß Pmhõ¯® 
BS®. CøÁPÐUöPõÀ»õ® }[PÒ Jzx¨÷£õPÂÀø»¯õÚõÀ ̀ ¨£º ©õºUöPmiÀ 
J¸ ö£õ¸Ð® Áõ[P•i¯õx. xoPÒ, öµi÷©m Ek¨¦PÒ CøÁPÎÀ 
Âø»¨£mi¯¼À Jmi øÁUP¨£mi¸US® P®³mhº SÔ±k CøÁPøÍ²® 
}[PÒ uÂºUP÷Á•i¯õx.

Ax÷£õ» Buõº Aøh¯õÍ Amøhø¯²® uÂºUP •i¯õx. AøuUSÔzx 
¯õ¸® C¨÷£õøuUS £¯¨£h÷Áshõ®. GzuøÚ÷¯õ Á¸h[PÐUS •ß÷£ 
öÁÎ|õkPÒ •ÊÁx® A¢u Aøh¯õÍ Amøhø¯ |øh•øÓUS 
öPõskÁ¢xÂmhõºPÒ. ID&Põºk •uÀ iøµÂ[ ø»\ßì Áøµ GÀ»õÁØÔ¾® 
E[PÒ AøÚzx ÷£[U PnUSPÎß ÂÁµ® E[PÒ Sk®£ ÂÁµ®, }[PÒ £øÇ¯ 
SØÓÁõÎ¯õP C¸¢uõÀ Auß ÂÁµ® A÷uõk GzuøÚ •øÓ }[PÒ öá°À ÷£õ´ 
Á¢wºPÒ, GzuøÚ•øÓ ÷£õ½êÀ öuõhº¦UöPõsjºPÒ ÷£õßÓ AzuøÚ 
ÂÁµ[PÐ® A¢u ID&°¾® iøµÂ[ ø»ö\ßìê¾® Põn¨£k®. E[PÒ §ºÃP® 
•uÀ C¨÷£õxÒÍ E[PÒ ÁõÌUøP ÂÁµ® AzuøÚ²® A¢u Aøh¯õÍ PõºkPÒ 
‰»® PshÔ¯»õ®. |® C¢v¯õÂÀ AÔ•P¨£kzv²ÒÍ Buõº Aøh¯õÍ Amøh 
öÁÖ® Bµ®£®uõß. C¢u Aøh¯õÍ Amøh CÀ»õ©À }[PÒ öÁÎ÷¯ 
÷£õ´Áµ•i¯õx GßÓ {ø» {a\¯® Á¸®. CßÝ® ]»Põ»® Ph¢uõÀ 
E[PøÍ¨£ØÔ¯ AøÚzx ÂÁµ[PøÍ²® |® Aµ\õ[P® uõÚõP AvÀ £v¯øÁzx 
öÁÎ|õkPÎÀ C¨÷£õx Põn¨£k® ID&÷£õ» |® |õmi¾® Aøh¯õÍ Amøh 
|øh•øÓUS öPõskÁ¢xÂkÁõºPÒ. Cx ªPÄ® AÁ]¯©õS®. CuØPõP ¯õ¸® 
£¯¨£h÷Áshõ®. |õ[PÒ G[PÒ Sk®£©õP Buõº Aøh¯õÍ AmøhUS 
• P z ø u ² ® ,  ø P ÷ µ ø P P ø Í ² ® £ v ¯ ø Á z x  A µ \ õ [ P  P m h ø Í U S  
RÌ¨£i¢xÒ÷Íõ®. Cx A¢vUQÔìxÂß PmhøÍ¯À». £¯® ÷Áshõ®.
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Q&A

Buõº Aøh¯õÍ Amøhø¯ (Aadhar Card) A¢vUQÔìxÂß ö\¯»õP 
P¸u»õ©õ? Â_Áõ]PÒ |õ® Aøu GkUP÷Ásk©õ? GÚx I¯zøu öuÎÁõUPÄ®.

-& v¸©v. ÷©£À ö\ÀÁS©õ›, \õzx©õ |Pº

÷Pmhõ÷µ J¸ ÷PÒÂ
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w[S |õmPÒ
ÁµõuuØS •ßÝ®,
|õß öÁÖUS® Á¸å[PÒ
GßøÚ öuõhµõuuØS •ßÝ®,

E»P•® Av¾ÒÍøÁPÐ®
GßøÚ ©¯US® •ßÝ®
E»P PÁø»PÒ GßøÚ
¤iUS® •ßÝ®

Gß PõÀPÒ Cµsk®
ö£»ÚØÖ ÷£õS® •ßÝ®
Gß ¦¯[PÒ uß ö£»ÃÚzøu
AÔ¢xUöPõÒÐ® •ßÝ®

Gß ‰a_UPõØÔß ÷ÁP®
÷»\õP SøÓ²® •ßÝ®
Gß ]¢uøÚ vÓß
÷\õº¢x÷£õS® •ßÝ®

|õi |µ®¦PÒ
Bi Aø\¢x÷£õS® •ßÝ®
|õß÷PÊ Á¸h[PÒ
Gß Á¯øu öuõk® •ßÝ®

E»P ]÷|PzvÀ
|õß ©¯[S® •ßÝ®
E»P ©ÝåºPÎÀ GÚUS
A¸ø©¯õÚÁºPøÍ
CÇUS® •ßÝ®

÷uÁ÷Ú E®ø© {øÚUQ÷Óß.

xÒÎz v›²® Gß CÍø©
Põ»zøu E©US Aº¨£oUQ÷Óß!
y¯ Gß £›_zu Áõ¼£zøu
E©U÷P Aº¨£oUQ÷Óß

CÛ,
Gß BÂ Bzx©õ \Ÿµ®
E©U÷P!
E©UöPõ¸Á¸U÷P!!

}º AÝ¨¦® Ch® ÷|õUQ
Gß PõÀPÒ ö\À»mk®
}º Â¸®¦® ö\¯ø»
Gß øPPÒ ö\´¯mk®

}º ö\õÀ¾®
ö\õØPøÍ÷¯
Gß Áõ´ ÷£\mk®
}º Â¸®¦® Ásn÷©
Gß ãÁß ÁõÇmk®!

C¨£iUS,
÷uÁß Â¸®¦® ©Ûuß

Aº¨£o¨¦



©o¨§º ©õ{»zvÀ ÷©´v ©ØÖ® SUQ, |õPõUPÒ Cøh÷¯ HØ£mh 

÷©õu»õÚx Ph¢u J¸ ©õu©õP £ØÔö¯Ô¢uøu |õ® AøÚÁ¸® AÔ÷Áõ®. ]» 

ŒvPõµºPÒ ÷©´v CÚ ©UPøÍ u[PÍx ©uÁõu ö\¯ÀvmhzvØS ÁøÍzx¨ ÷£õh 

{øÚzuõºPÒ. BÚõÀ A®©UP÷Í CßÖ Aø©v ÷Ási Ãv°À vµÒQÓõºPÒ.

@Áuzv@» PºzuµõÀ öu›¢xöPõÒÍ¨£mh Cìµ÷Á»ºPøÍ wºzxUPmh 

B©õß GßÓ \vPõµß APõì÷Á¹ ©ßÚß ‰»©õP \vzvmh® wmiÚõß. BÚõÀ 

PºzuµõÀ u©UöPÚ öu›¢xöPõÒÍ¨£mh ©UPÎß øÁµõUQ¯•®, 

B£zxUPõ»zvÀ Pºzu›h® GÊ¨¤¯ A£¯USµ¾® Põ›¯zøu uø»RÇõ´ ©õØÔ¨ 

÷£õmhx. 

B®, ""Aøh¨ø£¨ ¤k[SQÓÁøÚ £õ®¦ PiUS®. PÀø»¨ ö£¯ºUQÓÁß 

PÀ»õÀ Põ¯©øhÁõß. uõß öÁmi¯ SÈ°À uõ@Ú ÂÊÁõß'' Gß£öu»À»õ® 

ÁõÚ•® §ª²® ©õÔÚõ¾® ©õÓõu @Áuzv¾ÒÍ ö£õß GÊzxUPÒ.

Ax@£õ» ©o¨§›À Põ›¯® ©õÖu»õ´ •i¯z xÁ[Q°¸UQÓx. Pºzuøµ 

@|õUQ JzuõøŒUPõP GÊ¨£¨£k® A£¯USµÀPøÍ Pºzuº J¸@£õx® 

uÒÎÂkÁvÀø». BP@Á ©o¨§º ©õ{»zvÀ @uÁß Aø©vø¯²®,  

Œ©õuõÚzøu PmhøÍ°k®£i¯õP FUP©õP öá¤¨@£õ®.

Põ›¯® ©õÖu»õ´ •i¯mk®
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Aµö£À»õ ö©›À Gß£Áº "iø\¨¤Òì 
BL¨ Qøµìm" (Disciples of Christ & QÔìxÂß 
^ h º P Ò )  G ß Ó  A ø © ¨ ¤ ß  ‰ » ®  

C¢v¯õÂØS AÝ¨£¨£mh •ß÷Úõi 
©¸zxÁ ªåöÚ›¯õÁõº. Bß Bº£º (Ann 

Arbor) GßÝ® F›À AÁº J¸ ©¸zxÁ 
PÀ¿›°À ©¸zxÁ® PØÖ, 1887B® Bsk 
ªP E¯º¢u öPÍµÁ £mh® ö£ØÓõº. ¤ß¦ 
]Põ÷Põ ©ØÖ® ªæPß BQ¯ FºPÎß 
©¸zxÁ©øÚPÎÀ ©¸zxÁµõP £o ¦›¢uõº. 
A¢|õmPÎÀ, C¢v¯õÂÀ FÈ¯® ö\´u 
£siu µõ©õ£õ´ (Pandita Ramabai) Gß£Á›ß 
FÈ¯zøu¨ £ØÔ ÷PÒÂ¨£mhõº. £siu 
µõ©õ£õ°ß \ÁõÀ {øÓ¢u \õm], ö©›ø»²® 
AÁµx ªP ö|¸[Q¯ |s£µõÚ J¼Â¯õ 
£õÀmÂøÚ²® (Olivia Baldwin) C¢v¯õÂØS ö\ßÖ 
©¸zxÁ ªåöÚ›¯õP ÷uÁøÚ ÷\ÂUP FUP©Îzux.

1889B® Bsk AÁºPÒ JßÓõP C¢v¯õ Á¢uøh¢x, ©zv¯ C¢v¯õÂÀ 
¤»õì§›À (Bilaspur) u[PÒ £oø¯ xÁ[QÚº. |Pµzv¾®, Aøu _ØÔ¾•ÒÍ 
Qµõ©[PÎ¾® ¤o¯õÎPÐUS ©¸zxÁ £µõ©›¨¦ ÁÇ[Q Á¢uÚº. AÆÂ¸Á¸® 
\Ÿµ ¤µPõµ©õÚ _Pzøu uõsi, Bzx©õÂß BÂUS›¯ |»ß÷©À 
÷|õUP©õ°¸¢uÚº. GÚ÷Á, ©¸zxÁ ÷\øÁPÐhß G¨ö£õÊx® ÷ÁuõP© 
÷£õuøÚ²® øP÷Põºzx |h¢ux. C¢v¯ ©UPÎh® QÔìxøÁ AÔÂUP ö©õÈø¯ 
J¸ uøh¯õP AÁºPÒ P¸uÂÀø». AÁºPÒ ÷|õ²Ø÷Óõøµ £µõ©›US® 
÷ÁøÍPÎÀ AÁºPÐhß ÷\º¢x, G¨ö£õÊx® J¸ ÷Áu Áõ\Pº CÆÄ»QÀ QÔìx 
ö\´uÁØøÓ ©UPÐUS ÷£õvzx Á¢uõº. J¸ ©¸zxÁµõP ö©›¼ß ÷Áø» ªPÄ® 
PiÚ©õÚuõP C¸¢uõ¾®, AÁº uÚx AøÚzx Phø©PøÍ²® ªS¢u 
AÝuõ£zxhÝ® •Ê Aº¨£o¨¦hÝ® {øÓ÷ÁØÔÚõº. AÁº uß ö£õÖ¨¦PøÍ 
{øÓ÷ÁØÔ¯ Âu®, QÔìxÁõÚÁº ãÁzuspµsøhUS PøÍ¨¦ØÓ 
Bzx©õUPøÍ Dºzu Âu® ÷£õ»÷Á C¸¢ux.

1894B® Bsiß CÖvUSÒ, ö©›À EhÀ|»USøÓÄ Põµn©õP C¢v¯õøÁ 
Âmkö\À» ÷|º¢ux. Sn©øh¢u ¤ÓS, AÁº A»õìPõÂØS ö\ßÖ ¤ßÚº 
PÚhõÂß U÷ÍõßøhU GßÓ F¸US ö\ßÓõº. A[S AÁº ]» Põ»® ªåöÚ› 
£oPøÍ ÷©ØöPõshõº. ÷©¾® Christian Woman's Board of Missions Aø©¨£õÍµõP 
£o¯õØÔ Á¢uõº. EÖv²hÝ®, Áõgø\²hÝ® ÷u\ö©[Q¾® EÒÍ \ø£PÐUS 
ö\ßÖ, FÈ¯ £ozuÍ[PÎÀ ÷\øÁ ¦›¯ A[SÒÍ Áõ¼£ Bs©UPøÍ²® 
ö£s©UPøÍ²® FUSÂzuõº. A÷|P¸US BÖu»õPÄ® B^ºÁõu©õPÄ® ÁõÌ¢u 
ö©›À, CÖvÁøµ Esø©²® uõÌø©²® Eøh¯ ÷uÁ FÈ¯µõP vPÌ¢uõº.

Aµö£À»õ ö©›À
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Cxuõßhõ \ºâUPÀ ìiøµU
(xÀ¼¯ uõUSuÀ)

J¸Áº £õµzøu J¸Áº _©¢x, C¨£i÷¯ QÔìxÂÝøh¯ ¤µ©õnzøu
{øÓ÷ÁØÖ[PÒ. & P»õzv¯º 6:2

÷hÂm öµõ®£
Pèh¨£kÓõß ÷£õ»...

B£zvÀ EuÁ÷Á
\÷Põuµß ¤Ó¢v¸UQÓõß.

A¨£ißÚõ Ehß¤Ó¢uuØS
÷|õUP® Cxuõ÷Úõ?

|ßÔ ¥mhº Asnõ.
|õ® C¸Á¸® ÷\º¢x

CÊUS® _ø©÷¯ öu›¯».
BÚõ |õß Jzu BÍõ
CÊUS® ÷£õx |õUS

uÒÎ¸a].

Eß ÁÈPÎö»À»õ® EßøÚU PõUS®£i, EÚUPõPz u®•øh¯
yuºPÐUSU PmhøÍ°kÁõº. & \[Ru® 91:11

¯õº AÁº
áÚõv£v¯õ?

CÀø». AÁº
÷uÁÝøh¯

¤ÒøÍ.
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}[PÒ £»[öPõsk vh©Úuõ°¸[PÒ, AÁºPÐUS¨ £¯¨£hÄ® vøPUPÄ® 
÷Áshõ®; Eß ÷uÁÚõQ¯ Pºzuºuõ÷© Eß÷Úõ÷hTh Á¸QÓõº; AÁº EßøÚ 

Âmk Â»SÁx® CÀø»; EßøÚU øPÂkÁx® CÀø».... & E£õP©® 31:6

C÷¯_ u®ø© Â_Áõ]zu ³uºPøÍ ÷|õUQ: }[PÒ Gß E£÷u\zvÀ 
{ø»zv¸¢uõÀ ö©´¯õP÷Á Gß ^åµõ°¸¨¥ºPÒ; \zv¯zøu²® AÔÃºPÒ, 

\zv¯® E[PøÍ Âkuø»¯õUS® GßÓõº. & ÷¯õÁõß 8:31&32

A´÷¯õ...
|õ® GßÚ ö\´÷Áõ®?

GxUS CÆÁÍÄ £¯®? |®•øh¯
uP¨£ß ¯õº GßÖ öu›¯õuõ?

AÁº |®•hß C¸UQÓõº.

B... B...

} |À»Áß
Qøh¯õx.

÷uÁß
EßøÚ

öÁÖUQÓõº.

} £¯ÚØ
ÓÁß

EßÚõÀ öÁØÔ
ö£Ó •i¯õx.



(¿UPõ 10 : 25&36) v¸a\mh AÔbº J¸Áº GÊ¢x AÁøµa ÷\õvUS® 
÷|õUShß, ""÷£õuP÷µ, {ø»ÁõÌøÁ E›ø©¯õUQU öPõÒÍ |õß GßÚ ö\´¯ 
÷Ásk®?'' GßÖ ÷Pmhõº.

AuØS C÷¯_, ""v¸a\mh ¡¼À GßÚ GÊv°¸UQÓx? AvÀ }º GßÚ 
Áõ]UQÕº?'' GßÖ AÁ›h® ÷Pmhõº.

AÁº ©Öö©õÈ¯õP, "Eß •Ê Cu¯z÷uõk®, •Ê EÒÍz÷uõk®, •Ê 
BØÓ÷»õk®, •Ê ©Úz÷uõk® Eß PhÄÍõQ¯ BshÁ›h® Aß¦ TºÁõ¯õP. 
Eß«x } Aß¦TºÁx ÷£õÀ EÚUS Akzv¸¨£Áº «x® Aß¦ TºÁõ¯õP' GßÖ 
GÊv²ÒÍx'' GßÓõº.

C÷¯_, ""\›¯õ´a ö\õßÜº; A¨£i÷¯ ö\´²®; A¨ö£õÊx ÁõÌÃº'' GßÓõº.

AÁº, u®ø© ÷|ºø©¯õÍº GÚU Põmh Â¸®¤, ""GÚUS Akzv¸¨£Áº ¯õº?'' 
GßÖ C÷¯_Âh® ÷Pmhõº. AuØS AÁº ©Öö©õÈ¯õPU TÔ¯ EÁø©:

""J¸Áº G¸\÷»ª¼¸¢x G›÷PõÄUS¨ ÷£õS®÷£õx PÒÁº øP°À 
AP¨£mhõº. AÁ¸øh¯ BøhPøÍ AÁºPÒ E›¢x öPõsk, AÁøµ AizxU 
SØÖ°µõP Âmk¨ ÷£õÚõºPÒ. S¸ J¸Áº uØö\¯»õ´ AÆÁÈ÷¯ Á¢uõº. AÁº 
AÁøµU Pshx® ©Ö £UP©õP Â»Qa ö\ßÓõº. AÆÁõ÷Ó ÷»Â¯º J¸Á¸® 
AÆÂhzxUS Á¢x AÁøµU Pshx® ©Ö£UP©õ´ Â»Qa ö\ßÓõº. BÚõÀ 
AÆÁÈ÷¯ £¯n® ö\´xöPõsi¸¢u \©õ›¯º J¸Áº A¸QÀ Á¢x AÁøµU 
Psh÷£õx AÁº«x £›Ä öPõshõº. AÁº AÁøµ AqQ, Põ¯[PÎÀ vµõmø\ 
©xÄ® Gsön²® Áõºzx, AÁØøÓU Pmi, uõ® £¯n® ö\´u Â»[Qß «x HØÔ, 
J¸ \õÁiUSU öPõsk÷£õ´ AÁøµU PÁÛzxU öPõshõº. ©Ö|õÒ 
C¸öuÚõ›¯zøu Gkzx, \õÁi¨ ö£õÖ¨£õÍ›h® öPõkzx, "CÁøµU PÁÛzxU 
öPõÒÐ®; CuØS ÷©À ö\»ÁõÚõÀ |õß v¸®¤ Á¸®÷£õx E©USz u¸÷Áß' 
GßÓõº.

""PÒÁº øP°À AP¨£mhÁ¸US C®‰Á¸Ò GÁº Akzv¸¨£Áº GÚ E©USz 
÷uõßÖQÓx?'' GßÖ C÷¯_ ÷Pmhõº. AuØS v¸a\mh AÔbº, ""AÁ¸US CµUP® 
Põmi¯Á÷µ'' GßÓõº. C÷¯_, ""}¸® ÷£õ´ A¨£i÷¯ ö\´²®'' GßÖ TÔÚõº.

C÷¯_Âh® ÷PÒÂ ÷Pm£ÁºPÒ ö£¸®£õ¾® AÁøµ G¨£i¯õÁx ©õmi 
Âh÷Ásk® GÝ® ÷|õUPzvÀ uõß ÷PÒÂPøÍU ÷PmhõºPÒ. Av¾® SÔ¨£õP, 
©øÓ¡À AÔbºPÒ, \mh ÁÀ¾|ºPÒ, £›÷\¯ºPÒ, S¸UPÒ ÷£õßÓÁºPÐøh¯ 
÷PÒÂPÒ Cµsk ]¢uøÚPøÍ EÒÍhUQ¯ÚÁõP÷Á C¸¢uÚ.

1. u[PÐøh¯ ©øÓ BÐø©ø¯, ©u AÔøÁ öÁÎ¨£kzu ÷Ásk® GÝ® 
÷|õUP®.

2. C÷¯_øÁ AÁµx Áõ¯õ÷»÷¯ ©õmh øÁUP ÷Ásk® GÝ® ]¢uøÚ.

C¢u ÷PÒÂ²® A¨£i¨£mh J¸ ÷PÒÂ uõß. C[÷P ÷PÒÂ ÷Pmh |£º 
v¸a\mhzøu A»] Bµõ´¢uÁº. ©u \mh[PÎß \¢x ö£õ¢xPÎÀ E»õÂ¯Áº. 
AÁ¸øh¯ ÷PÒÂ ""{ø»ÁõÌÄ ö£Ó |õß GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®'' Gß£x.

|À» \©õ›¯ß
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³uºPÐøh¯ |®¤UøP¨£i, {ø»ÁõÌÄ ö£Ó÷Áskö©ÛÀ ©u 
\mh[PøÍU Pøh¤izuõÀ ÷£õx®. C÷¯_ GßÚ ö\õÀQÓõº Gß£øuU 
÷Pm£uØPõP AÁß A¢uU ÷PÒÂø¯ C÷¯_Âß •ßÚõÀ øÁUQÓõß.

\mh ÁÀ¾|¸US C÷¯_ \mhzvß ÁÈ°÷»÷¯ ö\ßÖ J¸ ÷PÒÂø¯U 
÷PmQÓõº. ""v¸a\mhzvÀ GßÚ ö\õÀ¼°¸UQÓx ?''

÷PÒÂ ÷PmhÁÝUS Sæ. C¢u H›¯õÂÀ AÁß GUì£ºm. \möhÚ ö\õÀ¼ 
ÂkQÓõß £vø». GÀ»õÁØÖUS® ÷©»õP CøÓÁøÚ ÷|], EßøÚ¨ ÷£õ» 
EÚUS Akzv¸¨£ÁøÚ ÷|]. Ax uõß v¸a\mhzvß \õµ®\® GßÓõß.

\›¯õPa ö\õßÚõ´. A¨£i÷¯ ö\´, EÚUS {ø»ÁõÌÄ QøhUS® GßÓõº 
C÷¯_.

GÀ»õÁØÖUS® ÷©»õP CøÓÁøÚ ÷|]¨£Áß, ©ÛuøÚ ÷|]UPõ©À C¸UP 
•i¯õx. ""GßøÚ ÷|]¨£Áß Gß PmhøÍPøÍU Pøh¤i¨£õß'' Gß£÷u 
C÷¯_Âß ÁõUS. CøÓÁÛß PmhøÍPÒ ©ÛuøÚ Aß¦ö\´ÁvÀ uõß {øÓÄ 
ö£ÖQßÓÚ.

÷PÒÂ ÷PmhÁÝUS Azxhß v¸¨v ÁµÂÀø». uõß GÀ»õ÷© £UPõÁõP 
ö\´x Á¸ÁuõP AÁÝUS J¸ uØö£¸ø©. ÷PÒÂ ÷PmhÁß J¸ ³uÚõ´ 
C¸UP»õ®. AÁß ußÝøh¯ ÷|ºø©z ußø©ø¯ öÁÎ¨£kzv Âk® ÷|õUQÀ 
Akzu ÷PÒÂø¯U ÷Pmhõß.

""¯õº GÚUS Akzv¸¨£Áß'', GÚx A¯»õß ̄ õº ? ̄ õº GÚUS ¤Óß ?

A¨÷£õx uõß C÷¯_ C¢u EÁø©ø¯a ö\õÀQÓõº.

ÁÈ°÷»÷¯ PÒÁºPÍõÀ SØÖ°µõUP¨£mh {ø»°À QhUQÓõº J¸ ©Ûuº. 
J¸ S¸, S¸ÄUS EuÂ ö\´²® ÷»Â¯º C¸Á¸® uØö\¯»õ´ A¢u ÁÈ¯õ´ 
Á¸QßÓÚº. BÚõÀ AÁøÚU Pshx® Â»Qa ö\ßÓÚº. AÁÝUS EuÁ ©u 
©Ú[PÒ •ßÁµÂÀø». A¨÷£õx A[÷P £¯n©õ´ Á¸QÓõß \©õ›¯ß J¸Áß. 
³uºPÎß öáß© Â÷µõv.

AÁß Ai£mhÁøÚ ö|¸[Q, •u¾uÂ ö\´x, Â»[Qß «x HØÔ, 
\zvµzxUSU öPõsk ö\ßÖ, £n® öPõkzx, «sk® ÷uøÁ¨£mhõÀ u¸ÁuõP 
EzuµÁõu•® öPõkzx QÍ®¤a ö\ÀQÓõß.

C¨÷£õx C÷¯_ ÷PÒÂø¯ v¸¨¤U ÷PmQÓõº. Ai£mhÁÝUS ̄ õº A¯»õß ? 
""AÁÝUS CµUP® Põmi¯Á÷Ú'' GßQÓõß v¸a\mh ÁÀ¾|º. AÁÝøh¯ Áõ°À 
A¢u "\©õ›¯ß' GÝ® Áõºzøu÷¯ ÁµÂÀø». A¢u AÍÄUS öÁÖ¨¦ AÁÝUSÒ 
C¸¢ux.

C÷¯_ ö\õßÚõº, ""}²® ÷£õ´ AÆÁõ÷Ó ö\´''

÷uøÁ°À C¸US® |£¸US EuÄ£Á÷Ú Akzv¸¨£Áß. AuõÁx 
Cu¯[PÍõÀ Akzv¸UP ÷Ásk®, Eh»õ÷»õ, {» GÀø»PÍõ÷»õ 
Akzv¸¨£vÀ G¢u £¯Ý® CÀø». ©Ûu ÷|¯zøu ©Öu¼US® Âå¯[PÎÀ 
CøÓÁß C¸¨£vÀø».

C¢u EÁø© |©US £À÷ÁÖ Âå¯[PøÍU PØÖz u¸QÓx. A¢u 
£i¨¤øÚPÎÀ J¸ £zx ]¢uøÚPøÍ¨ £õº¨÷£õ®.

1. ªP •UQ¯® GÚ |õ® {øÚUQßÓ |©x AßÓõh ÷Áø»PÐUS®, ¤Ó¸øh¯ 
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÷uøÁPÐUS® Cøh÷¯¯õÚ ÷£õµõmh® C[÷P öÁÎ¨£kQÓx. S¸Ä®, ÷»Â²® 
u[PÐøh¯ B»¯¨ £o÷¯ ©Ûu ÷|¯¨ £oø¯ Âh •UQ¯® GÚ {øÚzx 
Jx[Qa ö\ßÓõºPÒ. BÚõÀ PhÄÒ AÁºPøÍ Âmk Â»Q÷¯ C¸UQÓõº.

2. ©u \mh[PÒ, \®¤µuõ¯[PøÍ ©Ûu ÷|¯¨ £oPÐUPõP Âmk ÂkÁx®, 
«ÖÁx÷© CøÓÁß Â¸®¦Áx. Aøu÷¯ uÚx ÷£õuøÚPÎÀ AÁº £»•øÓ 
_miU PõmkQÓõº. B»¯a \h[øP Âh Ai£mhÁÝUPõÚ EuÂ÷¯ CøÓÁÛß 
]zu®.

3. uØö\¯»õÚ {PÌÄPÒ, CøÓÁß |©US u¸® Áõ´¨¦PÒ. S¸Ä®, 
÷»Â¯Ý® A¢u ÁÈ÷¯ uØö\¯»õP CøÓÁÚõÀ AøÇzx Áµ¨£mhÚº. BÚõÀ 
u[PÐUSU öPõkzu Áõ´¨ø£ AÁºPÒ uÁÓ ÂmhÚº. G÷uaø\¯õ´ |hUS® 
{PÌÄPÎß ‰»©õ´ CøÓÁß |®ªh® GßÚ ö\õÀ» Â¸®¦QÓõº Gß£øu |õ® 
PÁÛUP ÷Ásk®.

4. A¢u \©õ›¯ß Ai£mhÁøÚ ö|¸[SQÓõß. EhÚiz ÷uøÁ GßÚ 
Gß£øu {øÓ÷ÁØÖQÓõß. AÁøÚ £øÇ¯ {ø»USU öPõsk Á¸ÁuØPõÚ 
AøÚzx •¯Ø]PøÍ²® ö\´QÓõß. C¢u ‰ßÖ {ø»°»õÚ EuÂPøÍ |õ® 
¤Ó¸USa ö\´¯z u¯õµõ´ C¸UP ÷Ásk®.

5. A¢u \©õ›¯ß uÚx £¯nzvÀ Aö\õP›¯zøu Â¸®¤ HØÖU öPõshõß. 
ußÛhª¸¢u vµõmø\ µ\®, ©x, £n® ÷£õßÓÁØøÓ CÇUP u¯õµõÚõß. uÚx 
÷|µzøu CÇUP xo¢uõß. C¢u ‰ßÖ {ø»°»õÚ CÇ¨¦PøÍ ¤Ó¸uÂ¨ 
£oPÎÀ |õ® Â¸®¤ HØP ÷Ásk®.

6. C÷¯_ uÚx ÂsnP ©õs¤¼¸¢x CÓ[Q, £õÁzvÀ Ai£mkU Qh¢u 
|®ø© «mk, «m¦USÒ AøÇzxa ö\À¾® Bß«P¨ £õh® C¢u \©õ›¯Ûß 
ö\¯ÀPÎÀ ªÎºQÓx. A¢u |À» \©õ›¯Ûß £õøu°À £¯n® ö\´¯ u¯õµõP 
÷Ásk®.

7. EuÂUPµ® }mh Á¢u÷£õx \©õ›¯ß ÷ÁÖ Gøu²® ÷¯õ]UPÂÀø». 
Ai£mkU Qh¢uÁÝøh¯ ©u® CÚ® S»® ÷Põzvµ® GxÄ÷© AÁÝøh¯ ©ÚvÀ 
GÇÂÀø». ußøÚ¨ ÷£õ» AÁÝ® J¸ ©Ûuß GÝ® ]¢uøÚ÷¯ AÁÛh® 
C¸¢ux. Ax÷Á ©Ûu÷|¯¨ £oPÎß •UQ¯©õÚ ÷uøÁ.

8. C÷¯_Âh® ÷PÒÂPÒ ÷Pm£x |À»x. A¢u ÷PÒÂPÎß ÷|õUP® |©x 
Bß«P ÁÍºa]UPõP C¸UP ÷Ásk÷© uÂµ ÷ÁÖ GuØPõPÄ® C¸UPU Thõx. 
öuÎÄPÒ QøhUS®÷£õx Aøu ¤ß£ØÖ® ©Ú EÖv²® |©US C¸UP ÷Ásk®.

9. {ø»ÁõÌÄUSÒ ö\À» ÷Áskö©ÛÀ |® £õÁ[PÒ ©ßÛUP¨£kÁx®, 
¤Óøµ ©ßÛ¨£x ©mk÷© ÷£õuõx. ©Ûu÷|¯¨ £oPÐUPõP |©x Cu¯zøu 
Â¸¨£•hß vÓ¢x øÁzv¸UPÄ® ÷Ásk®. ¤Óøµ {µõP›zxÂmk, |õ® 
ÂsnP® ö\À» •i¯õx.

10. G¸\÷»® •uÀ G›÷Põ Áøµ Gß£x |©x ÁõÌUøP°ß ¤Ó¨¦ •uÀ CÓ¨¦ 
Áøµ°»õÚ £¯n® GÚ»õ®. AvÀ |õ® \¢vUS® |£ºPÒ GUPa\UP®. AÁºPÐUS 
EuÄ® ©Ú® |©US ÷Ásk®. SÔ¨£õP Ai£mkU Qh¢uÁøÚ¨ ÷£õ», ""Áõ´ 
vÓ¢x EuÂ ÷PmPõu'' {ø»°À C¸¨£ÁºPÐUS AÁºPÐøh¯ ÷uøÁø¯ 
AÔ¢x EuÄ® {ø» ÷Ásk®. EuÂ Gß£x BÖuÀ, ö£õ¸Íõuõµ®, ÷|µ®, GÚ 
GxÁõPÄ® C¸UP»õ®.
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÷uÁß CÍ® uø»•øÓ°Úøµ ªPÄ® ÷|]UQÓõº. 
GÚ÷Áuõß u®•øh¯ Áõºzøu°ß ‰»©õP 
AÁºPÐUS AÔÄÖzu Â¸®¦QÓõº .  C÷uõ ,  
E[PÐUPõÚ Áõºzøu:

1.  ""ö£õÀ»õ[Põ´ ÷uõßÖQÓ 
GÀ»õÁØøÓ²® Âmk Âk[PÒ'' (1 öu\ 5:22).

2.  
""AÁ¸øh¯ |õ©zxUPõPz uõ[PÒ AÁ©õÚ©øhÁuØS¨ £õzvµ©õP 
Gsn¨£mh£i°ÚõÀ, \¢÷uõå©õ´ B÷»õ\øÚa \[Pzøu Âmk¨ 
¦Ó¨£mk¨÷£õ´...'' (A¨ 5:41)

3. ""¤ÒøÍP÷Í, 
E[PÒ ö£Ø÷Óõ¸USU Pºzu¸USÒ RÌ¨£i²[PÒ, Cx {¯õ¯®'' (G÷£ 6:1).

4.  ""G[PÐUPõP ÷ÁsiUöPõÒÐ[PÒ; |õ[PÒ 
|À©Ú\õm]²ÒÍÁºPÍõ´ GÀ»õÁØÔ¾® ÷¯õUQ¯©õ´ |hUP  
Â¸®¦Q÷Óõö©ßÖ {a\°zv¸UQ÷Óõ®'' G¤ 13:18).

5.  ""J¸ÁøÚ²® yæ¯õ©¾®, \søh 
£snõ©¾®, ö£õÖø©²ÒÍÁºPÍõ´ GÀ»õ ©Ýå¸US® \õ¢u SnzøuU 
Põs¤UPÄ® AÁºPÐUS {øÚ¨§mi'' (wzx 3:2).

6.  ""}[PÒ SØÓgö\´x AiUP¨£k®÷£õx 
ö£õÖø©÷¯õ÷h \QzuõÀ, AvÚõÀ GßÚ Rºzv²sk? }[PÒ |ßø© ö\´x 
£õk£k®÷£õx ö£õÖø©÷¯õ÷h \QzuõÀ Ax÷Á ÷uÁÝUS •ß£õP¨ 
¤Ÿv¯õ°¸US®'' (1 ÷£x 2:20).

7.  ""A¢{¯ ~Pzv÷» AÂ_Áõ]PÐhß 
¤ønUP¨£hõv¸¨¥ºPÍõP; }vUS® A}vUS® \®£¢u÷©x? JÎUS® 
C¸ÐUS® IUQ¯÷©x?'' (2 öPõ› 6:14).

8.  ""E®•øh¯ Áõºzøu°÷» 
Gß Põ»iPøÍ {ø»¨£kzv, J¸ A{¯õ¯•® GßøÚ BÍöÁõmhõ÷u²®'' 
(\[ 119:133).

ªPÄ® AØ¦u©õÚ, öÁØÔUS ÁÈÁSUS® EÚUPõÚ vmh®, ÷uÁß EÚUPõÚ 
vmhzøuU öPõskÒÍõº! Eß ÁõÌUøP°À C¢u AØ¦u©õÚ vmhzøu 
ö\¯À£kzu ÷uÁß ªS¢u BÁ÷»õk Põzv¸UQÓõº. } AÁ¸øh¯ vmhzøu 
öPkzx Âhõ÷u.

ö£õÊx÷£õUSPøÍ öu›Ä ö\´²®ö£õÊx:

÷uÁÝUPõP \õm]¯õP {ßÓuõÀ QshÀ, ÷P¼US Em£k®ö£õÊx:

ö£Ø÷ÓõµõÀ AÔÄÖzuÀPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÐ®ö£õÊx: 

£Ÿmø\ GÊx® ÷ÁøÍ°À:

©ØÓÁºPøÍ¨ £ØÔ ÷£_®÷£õx:

|ßø© ö\´x yæUP¨£k®ö£õÊx:

|s£ºPøÍz öu›Ä ö\´²®ö£õÊx:

GvºPõ»zvØPõÚ vmh[PøÍ ÷¯õ]US®ö£õÊx:

÷uÁ vmhzøuU
öPkzx ÂhõwºPÒ
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